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AGENTENE VARE

John W. White, Glasgow.

Firmaet ble etablert av avdode
John W. White i begynnelsen av
1900-tallet.

Mr. John W. White fikk sin for-
ste praksis i papirbransjen hos
Spicers Bros., Glasgow. Han star-
tet sin forretning med to agentu-
rer, begge for hollandske fabrik-
ker, et for skrakartong og et for
finpapir. Firmaet innehar fremde-
les begge disse agenturer. I tiden
mellom de to verdenskriger steg
etter hvert antallet av agenturer,
og firmaet fikk ogsd agenturet for
Hunsfos Fabrikker. I dag represen-
terer det papirfabrikker i Norge,
Sverige, Finnland og Holland.

Firmaets naveerende leder, Mr.
Ronald G. White, ble opptatt i
sin fars forretning i 1937. Etter
a ha tilbragt et ars tid pa kon-
toret, besokte han forskjellige pa-
pirfabrikker, blant annet Buskerud
Papirfabrikk i Drammen, hvor han
i 1938 oppholdt seg i flere méane-
der. I 1939 ble han innkaldt til
militaertjeneste. — Han tradte
inn i arméen, hvor han tjeneste-
gjorde i det Kgl. Artilleri, fra
august 1939 til juni 1946. I 1940
var han stasjonert i Frankrike, og
det var i januar dette ar at Mr.
John W. White dede. Pa denne
tid kom Mr. A. Jack med i firmaet,
og han bestyrte forretningen inntil
Mr. White jr. kom tilbake i 1946.
Fem &r av krigstiden tjenestegjorde
Mr. Ronald G. White i Det Fjerne
@sten, Burma og Ceylon.

Siden 1946 er forretningen be-
tydelig utvidet, og den driver salgs-
virksomhet i Skottland, Nord-Ir-
land og Eire for alle de papirfabrik-
ker som den representerer,

Mr. Ronald G.

White

Foruten Mr. A. Jack, som na
er kompanjong i firmaet, ble Mr.
N. Trail for en stund siden knyttet
til forretningen.

I oktober maned i ar ble

Mr.

White valgt til formann i Papir-
agentenes Forening i The United
Kingdom, og han er den forste
skette som noensinne har innehatt
denne stilling. — Han har ogsa
hatt den ere i dette kroningsar
a kommandere wresvakten for
dronning Elizabeth, da hun sjo-
satte den nye Kgl. Yacht ved
Clyde.

Hunsfos' navn er blitt vel kjent
og godt likt i bade Skottland og
Irland, og Mr. White ber oss nevne
at alle ved fabrikken har hjulpet
til a bygge opp det gode renommé
scm Hunsfos har fatt som papir-
fabrikk. Han forsikrer at det er en
stor fornoyelse for ham og hans
firma a selge Hunsfos' papir.

Enhver som har sitt arbeid pa
Hunsfos er velkommen til Glas-
gow, og kan veere sikker pa en
hjertelig mottagelse hvis de noen-
gang vil avlegge firmaet et besek.
I mellomtiden sender hele John W.
White's stab alle pA Hunsfos de
beste ensker og hilsener.

PAPIRMASKIN NR. V

Jeg har pa felelsen at mange av
vare folk, heri iberegnet bade ar-
beidere og funksjonzrer, tror at
Papirmaskin V er et mislykket fore-
tagende, og kanskje har ogsd man-
qe, blde av de som arbeider ved
maskinen og verkstedet av og til
gatt trett av alle de eksperimen-
ter som drives. I den anledning
finner jeg det er pa sin plass a gi
noen opplysninger for at alle skal
vite hvor de star nar de skal be-
demme hvad som foregar i denne
avdeling. Det er kanskje min skyld

at opplysninger ikke er kommet ut,
hvorfor jeg nu vil rette pa dette.

Efter krigen hadde jeg pa felel-
sen at det ville bli en langvarig
heikonjunktur, og da det var om a
gjore a utnytte denne til & skape
noe som kunne bli av varig verdi
bade for bedriften og for alle de
som skal leve av den, besluttet sty-
ret a ga inn for en ny avdeling.
Valget sto mellom forskjellige ting,
men bade styret og representant-
skapet i Hunsfos besluttet seg for
a anskaffe en papirmaskin som



skulle ligge et godt stykke foran
det som var bygget i Europa pa
det tidspunkt. Valget falt pa en
maskin som skulle arbeide papirer
fra 19/20 gr. og opp til 50 gr., m.
a. o. de dyreste papirer, og samti-
dig skulle den ha en hastighet som
for mange ar fremover skulle sikre
den en rekord.

De diskusjoner som blev fort i
Amerika resulterte i maskinen som
den der ble satt opp til & begynne
med. Allerede ved bestillingen var
vi oppmerksom pa at den kvalitet
maskinen kom til & lage blev en
amerikansk kvalitet og ikke en som
kunne konkurrere pa det europeiske
marked, resp. som kunne konkur-
rere med en toppkvalitet. Forand-
ringene ved maskinen besluttet vi
a uteksperimentere selv.

De som har fulgt neoie med wvil
ha lagt merke til at maskinen blev
montert noksa langt frem pa gulvet
med en stor gang mellem meollene
og maskinen. Dette gjorde vi ford:
vi visste at vi med tiden kom til &
forlenge viren. Dette er nu gjort
med det resultat at virepartiet nu
er sadan som vi trodde det maétte
veaere, og som det viser seqg at det
ma vere.

Det blev ogsa i sin tid diskutert
meget med amerikanerne om pres-
sene, og her foreld det ingenting
i Amerika eller andre land som
kunne gi oss en pekepinn om hvor-
ledes pressene skulle vere. Vi
matte altsa her ogsa eksperimen-
tere oss frem, og er kommet til det
nuveerende resultat med to suge-
presser som viser sig & veare det
riktige.

Videre er det eksperimentert
sveert meget med innlepet og her
har vi den glede at amerikanerne
ga opp, og at de nu begynner 4
efterligne var konstruksjon for sitt
trykkinnlop.

Disse forsek har selvfelgelig kos-
tet bade penger og arbeid, men
hvis man vil frem til noe som lig-
ger utenfor det vanlige, m& man
finne sig i det, og det ma jo veere
en glede for alle som folger med i
arbeidet & vite at vi f. eks. pa var
kvalitet Manifold, som nu er blit¢
god og som selges lett, har abso-
lutt europeisk rekord i hastighet,
det vil si at det er et langt stykke
mellom oss og neste maskin.

Pa samme mate ma vi ogsa ar-
beide oss frem i de andre kvaliteter,
og nar alle disse ting en gang er
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lost, vil de som har fulgt med i
maskinen kunne vere stolte av &
ha vert med pd & bringe frem
et godt produkt med topphastig-
het.

Man kan sa til slutt sperre sig
selv om dette har lonnet sig, og da
vil jeg bare fa minne om en ting, og
det er at maskinen er kjopt med
gamle dollar og kom igang for hoi-
konjunkturen brast, og at den det
forste aret, hvor vi kunne selge
hvad som helst, gjorde det riktig
godt ekonomisk, hvilket vil fremga
av det offentlige regnskap som blev
fremlagt for dette ars drift. Vi
valgte a tjene penger forst og ta
eksperimentene efterpa, og for oss
i ledelsen og de som arbeider ved
maskinen blir det for hver dag ty-
deligere at vi narmer oss maler,

Det som skal til i et tilfelle hvor
en fabrikk setter sig et heit mal er,
at alle sammen som far med dette
& gjore viser et erlig samarbeide.
Med rlighet mener jeg her at
alle forst gjor sin plikt, og at de
derefter gjor ledelsen oppmerksom
pa ting som de matte finne er feil.
Det er kun gjennem et intimt sam-
arbeid at store resultater kan ndes,
og hvis de som har med denne av-
deling a gjere, og de som kommer
i forbindelse med den gjennem
verkstedet, vil innse den sport det
ligger i & fa noe utenom det van-
lige, sé& vil de ogsa skjenne hvor-
for vi gar inn for et sa hoit mal
som denne maskin har veert.

Nu da vi giner slutten pa vare
eksperimenter finner vi i ledelsen
at det har veert et bade larerikt
og interessant kapitel, og det sam-
me burde ogsa de fole som har
vart med pa det. Jeg ber derior
om at man ikke gar trett nar det
settes i gang ting som skal bestem-
me var fremtidseksistens, enten
dette er som nu ved Maskin V,
eller i andre deler av fabrikken.
Utviklingen gar stadig videre, og
den som star stille gar tilbake, der-
for er det om a gjore a kunne se
litt inn i fremtiden, resp. ikke bare
leve for dagen.

Hunsfos, 20. november 1953.
Tohs. B. Knobel.

Det finnes intet vitamin som stimulerer
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Logn og sannhet

En har sagt: Den [orste synd
driver et menneske til a lyve. Den
[erste naden hjelper oss til & tale
sannhet.

Vi trenger ikke veere meget ori-
entert i Bibelen, og vi trenger ikke
a ha megen livserfaring for & se
at dette er riktig. Etter det forste
syndefall [ulgte den forste logn.
Det ene dro det andre med. Syn-
deren drages mot usannhet som
den druknende hogger etter halm-
straet. Synd setter oss i knipe, bade
i forhold til Gud og mennesker.
Det gjelder & komme ut av knipen,
og sa byr lognen seg fram som den
letteste og smarteste utvei.

Faktum er imidlertid noe helt
annet. Lognen forer oss opp i nye
vanskeligheter. Vi ma gripe til nye
logner. Og slik driver Satan sitt
spill ‘med den ulykkelige synder,
liksom alkoholen gjor det med dran-
keren. Logn avler logn. Nettet sno-
res [astere og [astere om oss.

Hva kan [rigjore? Det kan bare
sannheten. lkke forst og [remst
dette at synderen begynner & tale
sannhet. Det er da nettopp det han
ikke makter. Det forste er at han
vil hore sannheten. Og den sto-
re, frigjorende sannhet er dette at
Kristus Jesus kom til verden for a
sette fanger i [rihet.

Vi husker hvordan det foregikk
da bedrageren Sakkeus ble en [ri-
gjort kristen. Det [forste var ikke
dette at han gikk til den ene etter
den andre og sa som det var, at
han hadde gjort dem urett. Det for-
ste var at han tok imot Jesus i sitt
hus og i sitt hjerte. Dette er nem-
lig naden, at Jesus gar inn til syn-
deren mens han enna sitter der i
sin synd. Han venter ikke til huset
er feiet og pyntet. Sakkeus [ikk
den dag en stor opplevelse av at
han var elsket av Jesus just som
han var. Og tolderen gikk med pé
denne urimelige ordning. Han rok
imot Jesus. Han lot seqg elske.

Men sa var ogsa den [rigjoren-
de kraft der med ett. Og han utnyt-
tet den kraft. Det kan vi veere for-
visset om. Han begynte a vaere
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Vi gratulerer:

60 ar:
Fru Alise Voreland, 14. des.

50 ar:
Alf Berntsen, smorer, 3. des.

Kongens fortjenstmedalje.

Som det allerede vil vaere kjent
fra dagspressen er 3 av vare eldste
og skattede medarbeidere paskjon-
net med Kongens fortjenstmedalje
for 50 ars tjeneste ved Hunsfos
Fabrikker. Vi sender forelopig
Hassel Beurling, Karl Viktor Beur-
ling og Kristian Fossheim vére
hjerteligste gratulasjoner.

En av vare eldre pensjonister,
Johan Holberg, dode den 19. no-
vember. Han var fodt pa Vikeland
den 17/2 1876 og begynte & arbeide
pa Hunsfos allerede den 20/4 1892.
I over 50 ar hadde han sitt virke i
papirfabrikken, hvor han i en ar-
rekke arbeidet som maskingutt og
siden i mange &r som terker ved
Maskin I. En kortere tid var han
ogsa reserve-maskinforer. De siste
par arene fer han sluttet, var han
pa garden. Han fratradte den 12/7
1946, og for sin lange og trofaste

sann, og han gjorde opp med sine
medmennesker.

Dersom vi vandrer i
lyset, liksom han er i
lyset., da har vi samfunn
med hverandre, og Jesu
Guds sonns blod renser
oss fra all synd, 1. Joh. 1,9.

H. Norgaard.
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tieneste fikk han i 1939 Norges
Vel's medalje og i 1946 Kongens
fcrtjenstmedalje

Johan Holbelg var en papasse-
lig arbeidsmann, kvikk og kiapp i
vendingen. Han hadde et godt hu-
mor, og var derfor godt likt av sine
arbeidskamerater. Han levde ellers
et stillferdig liv, men gledet mange
syke og gamle ved sine flittige be-
sok.

Vi lyser fred over hans minne.

Byggmester Gunnar Frigstad
ansvaret for vedlikeholdet
av fabrikkens hus.

overtar

Som bekjent har Hunsfos Fa-
brikker bygget endel nye hus i
den senere tid, og antall leilighe-
ter er derved sterkt foroket, Fabrik-
ken har na 44 boliger med i alt 90
leiligheter. Ved siden av alt annet
arbeid pa Hunsfos er ettersynet
med alle disse leilighetene blitt
uoverkommelig for en enkelt mann.
Fabrikken har derfor fra 15. okt.
overlatt ansvaret for vedlikeholdet
av boligene til byggmester Gunnar
Frigstad. Han har arbeidet som
privatmann for Hunsfos i flere Ar,
kjenner til alle husene og skulle
veere godt skikket til & overta dette
nye arbeidsomradet.

Byggmester Frigstad skal med
jevne mellomrom foreta inspeksio-
ner og se etter at alt er i orden
vedrorende husene. Hvis noen av
leieboerne onsker a4 fa utfort re-
parasjoner, eller forandringer av
enhver art, skal disse onsker uten
unntagelse forelegges byggmester
Frigstad. Dette gjelder alt som har
med boligene a gjore, ogsa elektri-
ker-, rerlegger- og blikkenslage:-
arbeid.

Frigstad kommer til & rekvirere

3

folk fra fabrikken til & utfore ar-
beidene sa langt som véare folk har
tid. Kan ikke fabrikken avse folk,
skal han benytte sine egne eller
andre handverkere.

Er det reparasjoner som ma ut-
fores oyeblikkelig, som nar det for
eksempel springer et vannror, kan
dette som tidligere rapporteres til
ingenior Skjenneberg. Men denne
ordning ma ikke misbrukes. Sa sant
reparasjonen kan utsettes litt, skal
det meldes av til byggmester Frig-
stad.

Er leieboeren misfornoyd med
Frigstads avgjorelse kan han hen-
vende seg til arkitekt Fonahn, som
er neste instans, og finner heller
ikke arkitekten a4 kunne imetekom-
me leieboeren, forelegger han sa-
ken for direktoren eller overingeni-
oren til avgjerelse.

Byggmester Frigstad kan treffes
pa hans telefonnummer 2159. Om
dagen kan han vere vanskelig a
treffe, men en kan bare gi beskjed
til den som tar telefonen. Om han
ikke nettopp star til tjeneste «natt
som dag», for a sitere en kjent
original i Kristiansand, s gar det
an a ringe til ham fra kl. 7 om
morgenen til kl. 10 om kvelden.

Hunsfos Arbeiderforening
arrangerer fest pa
Hunsfosheimen.

Festen skal bli en arlig tradisjon.

Sendag 1. nov. hadde Hunsfos
Arbeiderforening fest pa Hunsfos-
heimen. Da tegningslisten ble inn-
dradd, hadde 30—35 personer
meldt seg. Det var ikke mange,
men festen ble likevel meget vel-
lykket,

Deltakerne kom til heimen med
toget kl. 9,30. Stemningen kom
snart pa toppen, da der var flere
som var flinke til & underholde med
selskapsleker, mens vi ventet pa
middagen. Kl. 13 kom maten pa
bordet. Det var pelser og erter, ol
og brus. Ingulf Reinhartsen ensket
samtlige velkommen, og spesielt
onsket han overingenior Knobel
og frue hjertelig velkommen. Som
vanlig pa Hunsfosheimen smak-
te maten riktig godt, og det ble
spist over en lav sko, som det he-
ter pa ekte bygdesprak. «Junior»
takket sa for maten og for at han
og fruen fikk lov & bli med.

Utover ettermiddagen fortsatte



Nar en gar avsted en kvelds-
stund for a hilse pad en 80-aring.
venter en gjerne a finne mannen
hjemme. Men da vi kom til Kvar-
stein for a sld av en prat med
Anders Kristensen, var «fuglen
floyet», og ingen visste hvor. —
«Ungdommen — eller rettere sagt
alderdommen na for tiden,» tenkte
vi og lurte pa om ikke denne spal-
ten burde omdepes til «Den unae
garde». Den ene 80-aringen blir
«yngre» enn den andre.

Vi onsket ikke & ga forgjeves
mer enn en gang, og slo derfor pa
traden og forvisset oss om at An-
ders Kristensen var hjemme for vi
neste gang satte kursen for Kvar-
stein.

Som nevnt i forrige nummer av
Hunsfosposten fylte han 80 ar den
15. oktober. Tross fedselsdagen
ikke var gjort kjent i avisen, hadde
stuene hos svigersennen, skolebe-
styrer Rosenberg, som Kristensen
deler hus med, veert fulle av gra-
tulanter, og det bugnet enna av
blomster da vi kom pa visitt. Gamle
Anders var visst bare glad det ikke
kom fler folk. Ellers hadde han
mattet ga pa bygda og lane stoler.

underholdningen med solosang og
flere selskapsleker. Ester Beurling
og Gustav Arstad sang et par san-
ger hver. Forskjellige smé& kunst-
stykker, som ble utfort, og sel-
skapslekene vakte stor begeistring
og skapte mye moro.

Kl. 16 var det mat igjen —
kaffe og alle slags deilige smor-
brod og kaker. Dessuten flere ta-
ler. Smastubber og vitser manglet
det heller ikke pa. Tiden gar fort
nar en sitter og koser seg og har
det hyggelig, og det ble snart tid
for oppbrudd. Reinhartsen takket
for maten og for den hyggelige
festen. Han hépet at de som jkke
hadde veert p4 Hunsfosheimen for,
hadde folt seg heime, og at de
snart ville komme igjen. Videre
nevnte han at denne festen skulle
bli en arlig tradisjon.

Sa bar det nedover til bygda
igjen med toget kl. 1830 med et
hyggelig minne rikere. Og til slutt:
Hjertelig takk til komitéen for den
deilige maten dere hadde stelt til
og for alt arbeide ellers med festen.

A. B.

DEN G
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Anders Kristensen.

En spiss pa det hele satte det da
yngste sennen kom med fly [ia
Amerika for a feire farens fodsels-
dag hjemme.

Anders Kristensen er fodt pa
Hemmesaugland i Greipstad. Pa
skolen begynte han ikke for han
var 10 ar gammel. Skolen ble holdt
pa 3 forskjellige steder. Det var
ikke omgangsskole, men en over-
gangsordning fra omgangsskole og
til den vi har na. Pa tross av at
han hadde bare 4 ars skolegang
bak seg, ble han den flinkeste av
konfirmantene. Dette har vi ikke fra
hans egen munn, men det skal na
veere tilfelle. Med konfirmasjonen
var det slutt pa den boklige utdan-
nelsen. Han burde nok ha fort-
satt pa skole, men for ham var det
ikke anledning til den slags. Fra
han var 12 ar hadde han mattet
veere med og gjete, og etter kon-
firmasjonen matte han ut som
gardsqutt. Han kom blant annet til
Ravnas. Her traff han en ung og
vakker jente som het Gunhilde Tel-
lefsen. Henne giftet han seg med
i Ovrebo i 1894.

Senere kom han til Vennesla og
begynte pa Hunsfos Fabrikker den
15. april 1898.

— Hvor i fabrikken var det du
begynte a arbeide?

— Jeg begynte pa garden under
formann G. A. Wennesland, men
kom noksa snart over i hollenderiet,
hvor jeg arbeidet i 8—9 ar.

~— Lennen var vel ikke rar det
forste?

— Den var kr. 2.50 om dagen
pa garden. Det var samme lonnen
pa hollendersalen, men vi hadde 1
ore i tillegg for hver hollender som
ble sluppet. Hollenderne var jo ikke
store den gangen, sa det kunne bli
noksa mange l-orer ekstra nar pro-
duksjonen var stor.

AMILE GARDE

Fra hollendersalen flyttet han
over til snekkerverkstedet og ar-
beidet som snekker og temmer-
mann til han gikk av pa pensjon
den 30. mai 1936. Da han hadde
drevet med endel snekring for han
begynte pa Hunsfos, var dette nye
arbeidet ikke uvant for ham.

— Hvor mange snekkere var
dere da du begynte pa snekker-
verkstedet?

— Vi var fire mann. Foruten
meg var det Tonnes Askedal, Olav
Birkeland og Karl Rakkestad. Bir-
keland var ogsa modellsnekker.

— Og lonnen for snekkerne?

~ Den var 3 kr. den forste ti-
den.

— Hadde dere meget & gjore?

— Mange ting i fabrikken som
na er utfort i metall, matte lages
av tre, sa der var nok a gjore. Vi
hadde ogsa en god del overtids-
arbeid med reparasjoner.

— Arbeidet dere om sendagen?

— Det traff, men vi tok arbei-
det helst natt til sendag for & vaere
fri om sendagen.

— Trivdes du péd fabrikken?

— Ja, det var greit pa Hunsfos.
Det kunne nok vere stritt nar en
skulle arbeide fra kl. 6 til kl. 6,
og dessuten hadde lang vei. Vi
som bodde pa Kvarstein, maétte
gjerne opp klokken halv fem om
morgenen. Var jeg 25 ar i dag og
ikke 80, sa ville jeg begynne pa
Hunsfos igjen.

I 1938 fikk Kristensen Norges
Vel's medalje for 38 ars tjeneste
ved Hunsfos.

Anders Kristensen har bodd pi
Kvarstein i snart 50 ar. Huset han
bor i kjepte han av Karl Rakke-
stad i 1904. Den gang var det
bare halvferdig, men han fullforte
det selv, og dessuten opparbeidet
han jorden omkring. Jordsmonnet
var fattig. Det var bare grusjerd
og lyngmark, men Kristenser fikk
skikk pa det hele. Han anla hage
cg plantet frukttreer.

Tross sine 80 ar har han ikke
gitt opp a stelle med hus og hage.
For ikke lenge siden innredet han
bad selv, og spisestuen har han
nettopp malt og pusset opp. Ingen
skulle tro at det ikke var en dre-
ven maler som har gjort det, sa
flott er det utfort.

Anders Kristensen er en ny-
brottsmann bade i andelig og ma-



Idrett 1 Vennesla
1 gamle dager.

Vi fortsetter denne gang med et skirenn
som ble arrangert av Vennesla Skiklubh
sondag 13. februar 1910 i Askedalen.
Dette er det forste skirenn som ble holdt
i den nye Askedalsbakken. Bakken ble i
lopet av sommeren ryddet og planert ved
frivillig arbeide av en del av klubbens
medlemmer.

Det regnet under hele rennet, men re-
sultatene ble likevel meget gode. Lengste
hopp ble levert av Herman Bakken pa
24.4 meter. For ovrig var det mange gode
hopp pa 19—24 meter. Resultatlisten ble:

Kl. Over 20 ar:
Verner Vennerberg.
Gabriel Moseid
Nils Vennesland

O

Hans Salvesen

Kl 15-20 ar.
Herman M. Bakken
Oskar Hansen
Amund Strandberg
Andreas Hansen

Kl 1215 &r.
Sigurd Olsen (Amundsen)
Sigurd Jortveit
Adolf Berntsen
Bard Kile

Kl. Under 12 ar.
Ludvig Andersen
Lorang Olsen (Amundsen)

bk ERahliee

Sverre Askedalen
Anders Askedalen

Olav Almedal

Sigurd Bjerlew

Knut Rellend

Torleiv Jortveit

Olav Jortveit

. Torbjorn Neset (Vigsnes)
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M. 5.

Kunsten er ikke
at fa en ide,
cnhver kan med
letthet fa to.
Kunsten er
mellem to cller Her
ganske almindelige
hverdaysidéer
at finne den
der er god.

(Kumbel, i Politiken).

teriell henseende. Hans liv er et
lysende eksempel pa hvordan en
skal «hogge wvekk alt som
skummelt og tungt.» Matte han
enna i mange ar fa vare med a
spre lys og glede i bygda.

t

gjer
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Regelmessige maltider

hindrer mavesar og fordeyelsesbesvarligheter.

Bedriftslegen har anmodet oss om
a gjengi folgende artikel fra «Sunn-
hetsbladet -

I de senere arene har man litt etter hvert
kommet til en klarere forstaelse av at de
fleste prosesser i menneskekroppen som
har med fordeyelsen a gjere, gar for seg

i en bestemt rytme. Rytmen dirigeres av

ytre foreteelser som veksling mellom lys
og morke, men ogsa av maltidsvaner, som
blir innarbeidet gjennom lange tider. En
regner dessuten med et sentrum i
lomhjernen, som kontrollerer fordeyelses-
rytmen.

mel-

Hele naturen synes for en stor del a
viere underkastet en viss rytme. Vi kan

«Bokrulling» til Hunsfosheimen

Styret i Hunsfosheimen vil gjer-
ne minne om innsamlingen av ba-
ker til leseveerelset pa heimen. Som
fotografiet av bokreolen viser er
det plass til en masse beker. For
a fa litt fart i innsamlingen ble
det pa siste styremote besluttet &
ga i gang med en bokrulling i lik-
het med en kronerulling. Altsid den
som gir en bok utfordrer en eller
flere til a gjore det samme. Men
den som blir utfordret, ma pa ingen
mate fole seg tvunget til a gi. Det
skal selvfolgelig fremdeles veaere en
helt frivillig sak. Det som er hen-
sikten er bare a gi oss som har
tenkt a ofre en bok til heimen, et
lite puff.

Det er selviolgelig full anled-
ning til & gi mer enn en bok. Styret
i Hunsfosheimen er takknemlig for
a fa si mange som mulig. Bokene
behover ikke veere nye, men de
bor veere gode og gjerne lettleste
cg i god stand. Synes noen de
ikke_har noen bok de vil skille seg
med, finnes det jo rimelige boker
i handelen. Sma pocket-beker kan
ogsa vare gode, og en hvilken som
helst god bok vil bli tatt i mot med
takk.

Liste over bokene som kommer

inn, vil bli slatt opp i vakten. Var
sa snill og kikk pa listen for du be-
stemmer deg, sa det ikke skal bli
flere beker av samme slag. Bokenc
ma gjerne veere forsynt med en
hilsen fra giveren. Bekene kan lc-
veres i vakten eller til formanncn

i heimen, Anders Myhrstad.

Sd lar vi bekene «rulle»

Anders Myhrstad har gitt en bok og ut-
fordrer Otto Heiseldal og Nils Vore-
land.

Gustav Andersen en bok. Utfordrer Olav
Jortveit, Inqulf Reinhartsen og Anders
Egeland.

‘Waldemar Sagen har gitt en bok.
Arnold Beurling det samme og utfordrer
Olav Homme og Georg Johnsen.
Ruth Homme har gitt en bok og utfordrer
Gerd Berntsen, Edit Jorgensen og

Margot Kjeasen.

Karl Kruse ogsa en bok. Utfordrer Erling
Lund og Salve As.

Oddleiv Askedal en bok. Utfordrer Ger-
hard Lundevold og Swverre Gunder-
sen.

Ivar Vestby har gitt og utfordrer Georg
Pettersen.

Edv. Tobiassen en bok. Utfordrer Ton-
nes Brufjell og Nils Engh.

Ole Grundetjern en bok. Utfordrer Rolf
Hildebrandt til & gjere det samme.



bare tenke pa vekslingen mellom sommer
og vinter, host og var, dag og natt. I en
rytmisk rekkefolge fodes og dor ogsa den
cne slekt etter den andre.

Studier angaende kroppens rytmiske
funksjoner har vert drevet av flere for-
skere. Pa den miten har man funnet at
leverrytmen er sarskilt stabil og blir
i hey grad pavirket av andre faktorer
enn fordeyelsessenteret i mellomhjernen.
Dette blir likevel pavirket av ytre irrita-
sjoner, sarlig av lyspavirkning. Hos rot-
ter har man funnet at degnrytmen i le-
veren kan forandres i lopet av en ukes
tid ved belysning ved nattetid og wved
morke om dagen. Hollandske forskere har
lagt merke til at kroppstemperaturens
degnvariasjoner blir forandret ved dags-
lysets forskyvninger fra dag til dag under
en reise fra Holland til Java.

Dersom en ser bort fra disse forandrin-
ger i Icverrytmon som skriver seg fra
lyspavirkningen, finner man at galleav-
sondringen er storst ved middagstid og
minst ved midnattstid. Denne rytmiske
avsondringen viser at fordeyelsen av ma-
ten skjer best nar hovedméltidene blir for-
lagt til midt pa dagen og ikke til sent pa
kvelden, da galleavsondringen, som har
seerskilt betydning for bearbeidingen av
fett. er liten. Gjennom disse fakta far man
en naturlig forklaring pa hvorfor sene
og tunge maltider gir mavebesvarlighe-
Lol

Mellom leverens og mavesckkens ryt-
me finnes det en viss sammenheng. Hun-
gerfelelsen, som gjor at vi spiser nir den
melder seg. dersom vi da ikke er forhind-
ret av arbeid eller noe annet, blir i det
minste i en viss grad pavirket av leverens
funksjon og dens rytme. Nar
noen etter maltidet tommer sitt
innhold, minsker den i volum i hey grad,
blir liten og slapp og kan da sammen med
den tomme mavesckken oke tomhetsfolel-
sen under brystet og gjere sitt til at hun-
geren melder seg. Forbrenningen av lever-
sukkeret med den pafelgende minsking av
blodsukkeret er ogsa en érsak til at hun-

leveren
timer

gerfolelsen oppstir. Denne minskingen av
blodsukkeret opptrer sarlig hos sukker-
syke og viser en lav blodprosent ved mid-
dagstid. Dette taler ogsa for det heldige
i a legge hovedmaltidet til midt pa dagen.

Ogsa avsondringen av mavesaften viser
dognrytmiske variasjoner. Et mer eller
mindre fullstendig oppher av mavesaft-
avsondringen har man kunnet konstatere
om natten hos friske mennesker. Ogsa
ctter et prevemaltid kan saltsyreavsond-
ringen utebli om natten, om kvelden eller
om morgenen, alt etter mavesekkens ryt-
meinnstilling, selv om man midt p4 dagen
kan fa rikelig med syreverdier. Alt dette
taler mot de sene maltidene. Ofte kan
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man hore ellers friske personer klage over
at de ikke kan spise noe tidlig om mor-
genen fordi de ikke har matlyst.
Gjentatte mavepumpinger hos friske
mennesker har vist at mavesyreavsondrin-
gen er avhengig av de tilvante spise-
tidene, fordi mavesyren stiger betydelig
selv om maten ikke blir spist til den van-
lige tid. Dette innebarer en alvorlig
fare. swerlig for mennesker som har anlegg
for mavesar og en folsom maveslimhinne,
for den ekte mavesyren som ikke har noen
naringsstoffer 4 angripe, angriper da lett
maveslimhinnen og forarsaker litt etter litt
enten en betennelse i slimhinnen eller i
verste fall et mavesar. Dette gjelder forst
og fremst sar i selve mavesekken. Men
enda alminneligere enn disse er sar i tar-
mens overste del, dels i tolvfingertarmen.
Dersom mavesaften pa grunn av uheldige
vaner, uheldig mat eller andre arsaker
avsondret om npatten, angriper den
lett slimhinnen i tolvfingertarmen og gjor
at det oppstar sar mens, som tidligere

blir

nevnt, galleavsondringen da er minsket og
gallens neytraliserende evne er nedsatt.

Vi blader v gamle

paperer.
Nedenstaende  skole-innberetning, som
vi har funnet blant gamle arkivsaker,

vil kanskje vare av interesse for «Huns-
fospostens lesere, smrlig for dem som
i 1890 var «skoleborn» pa Hunsfos skole.

Til Bestyreren ved Hunsfos Fabrikker.
Kort indberetning om Hunsfos
skole  1890.

I 1890 er skolen holdt i 40 uger.
De  skolepligtige borns antal er 39.
Skoledagenes antal cr ialt 4990.

Derav er  forsomt af lovlig  grund
1156 — eller 23.2 9,

Grunden ¢l denne store [orsemmelse

cr dels den, at skolen et par gan-
ge er bleven lukket paa grund af
difterit dels at adgangen til skolen
cr bleven neegtet fra et eller flere
huse i leengere tid paa grund af sam-
me sygdom oy dels af cn mer end
almindeliy sygelighed blandt bornene
forresten.
Forsommelser  af wlovlig grund cr
derimod  forsvindende lidet — nem-
fig 20 dage ialt. Dette skyldes For
en vasentliy del den  sfofte lareren
i dette stykke har faaet hos hr. fa-
brikbestyrer Asker, der altid hat vist
megen interesse for skolen.

Hunsfos, 21-de januar 1891.

Aksel Roskeland.
Rett avskrift bevitnes av

T K

Dette viser at uheldige og uregelmessige
spisevaner som ikke tar hensyn til galle-
avsondringsrytmen, kan lede til alvorlige
skader i mavesekken og tolvfingertarmen.
For a unngd mavesykdommer er det der-
for av stor betydning a spise til bestemte
tider. slik at harmonien mellom leverens
og mavesekkens rytme ikke blir forstyrret.

Det skadeligste ved uregelmessigheten
i forbindelse med maltidene er uten tvil
mellommaltider som bestar av kaffe med
sote kaker og dessuten knask, for pa den
maten blir temmingen av mavesekken i
hoy grad forsinket. Pa samme tid far man
en alvorlig forstyrrelse ikke bare i mave-
sekkens rytmiske funksjon, men en enda
alvorligere forstyrrelse i leverens rytmiske
sukkeromsetning. Den forstnevnte leder
lett til mavekatarr og eventuelt til mave-
sar, den sistnevnte medvirker til at det
oppstar sukkersyke hos mennesker som
er disponert for den. Kunne man ved opp-
lysning og pa frivillighetens vei komme
bort fra kaffe mellom maltidene og fra
all knaskingen, ville det sikkert ha stor
betydning for forebyggingen av forstyr-
relser og sukkersyke, og pa den maten
veere til stor hjelp for fremme av folke-
helsen. I tidligere tider var maltidene sik-
kert mer regelmessige enn né, og tiden for
hovedmaltidet var fastsatt til kl. 12. Enna
kan wvi blant bondebefolkningen finne at
de har middag midt pa dagen, og ikke
om kvelden. Det er ikke en hastig lunsj
som de awwvikler pa noen minutter, men
det er virkelig dagens store maltid, som
blir etterfulgt av en middagshvil. Kvelds-
maltidet derimot er et mindre maltid hos
bendene. Men hvor ganske annerledes er
ikke forholdene blant industri- og kontor-
arbeidere. Hos dem blir gjerne hovedmal-
tidet spart til kl. 18 eller 19. En slik ord-
ning av maltidene folger ikke fordeyelses-
organenes naturlige rytme, men ferer med
seg disharmoni med fare for fordeyel-
sesbesvaerligheter og mavesar. Enda verre
blir forholdene for dem som har skift- og
nattarbeid. Undersokelser har vist at
mavesar forekommer atte ganger sa hyp-
pig hos mennesker med tungt nattarbeid
som hos personer med regelmessig dag-
arbeid. Man har til og med pastatt at sar
i tolvfingertarmen hos fiskere, som ofte
har sitt arbeid forlagt til natten, skulle
veere en yrkessykdom.

Natt- og skiftarbeid kan ikke alltid
unngas, men en burde til slikt arbeid
velge ut kraftige personer som har et
nervesystem som ikke er overfelsomt, men
stabilt. Svakere og mer folsomme personer
burde settes til regelmessig dagarbeid
slik at de kunne fa hovedmaltidene pa
den tiden som er angitt ovenfor. Skole-
arbeid, som angar barn som burde ut-
vikle matvaner som passer for den na-



turlige rytmen, burde ogsi innrettes etter
disse synspunkter, for barnas organisme er
mer folsom overfor forstyrrelser i rytmen
enn de fullvoksnes, og skulle det komme
disharmoni hos dem, kan det bli vanskelig
a gjeore noe med senere.

~ Med de lange avstandene som na
for tiden mellom  hjemmet og
arbeidsstedet, ville det wveere heldig om

finnes

det bade ved skoler, fabrikker og konto-
rer var spisesaler der det ble servert full-
gode hovedmaltider. Pa den maten ville
det bli mulig 4 gjoere
mindre og lettere.

For et friskt og sunt menneske er det
enkleste maltid en fest, det na
gjelder det enkle gretmaltidet om
eller hovedmaltidet ved tolvtiden
lette kveldsmaltidet med frukt
0g grennsaker etter vel utfert arbeid nar
en kommer hjem fra arbeidsplassen.

Lykkelig er det menneske som i alle ret-

kveldsmaltidene

enten
mor-
genen
eller det

ninger kan folge livets rytme, enten det
na gjelder maltider eller wvariasjon mel-
lom arbeid og hvile eller mellom lek og
alvor. Jo mer vi kan felge rytmen i hele
naturen, desto mer kan vi glede oss over
en sprudlende og overfladig livskraft.

TANKEFODE

Den mest ulykkelige [olelse ~—
er frykt.

Den beste dagen — er i dag.

Den storste tosken — er gutten
som ikke vil ga pa skole.

Den mest behagelige ledsager —
er den som ikke vil ha deg anner-
ledes enn du er.

Den beste venn — er den som
forteller deg om dine [eil.

Den storste tape — er den som
aldri kommer til pointet.

Den enda storre tapen — er den

som fortsetter & snakke etter at
han har nadd pointet.

Den storste bedrager — er den
som bedrar seg selv.

Den storste produksjonshemme-
lighet — er & unnga odselhet.

Den storste odselhet — er krig.

Det beste arbeid — er det du
liker.

Den beste underholdning — er
arbeid.

Den storste tilfredsstillelse — er
bevisstheten om at du har gjort
ditt arbeid godt.

Det storste misgrep — er a gi
opp.
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c]l-!lt’” neacermer S(‘g.’

eller venner i utlandet,

Vi pakker og sender

Send en god bok, julehefte, Nor-
geshefte eller kalender til familie

OKHANDE
awm@-'!‘

Telefon 6811

BILLIGSALG

Skotay, gummifottoy, gardiner, undertoy, kraftige
vindjakker (for kr. 65, na kr. 60).

VENNESLA SAMVIRKELAG
Telefon 6725

lamper og

Telef: 6802

Woe nytt til jul

Hos oss finner De stort utvalg i lysekroner, lampetter, golv-

EIVIND EIVINDSON
ELEKTRISK FORRETNING

bordlamper

Vennesla

ARTHUR (VYYVERTSEN

3 Tl NN A.
TKKELVERKSTED - TELEron CToE. VE ESL

Telefon 6758.

Det er ikke nodvendig a fryse pa
hendene nar du sykler, for vi har
gode, varme handtakloffer [ra
kr. 10.70 til kr. 15,—.

God og varm pa f[ottene blir du
ved a bruke skinnsokker i gummi-
stovlene dine. Alle storrelser

pa lager.

De tre mest kostbare former for
selvtilfredsstillelse — er selvmedli-
denhet, hat og sinne.

Den billigste, dummeste og let-
teste ting a gjore — er a finne [eil.

Den storste vrovlekopp — er
den som snakker for meget.

Den storste boyg — er egoisme.

Den mest latterlige egenskap —
er hovenhet.

Den storste fallitt — har den
gjort som har mistet sin begeistring.

Den dyktigste mann — er han
som alltid gjor hva han tror er
riktig.

Den farligste person — er log-
neren.

Den beste lerer — er den som
far deg til & onske & lare.

Den simpleste [olelse et men-
neske kan ha — er misunnelse over
andres suksess.

Det storste
sans.

behov — er sunn

Det storste puslespill — er livet.

Det storste mys!erium — er do-

den.

Den storste lykke — er hjelpe
andre.

Den storste ting i verden uten
unntagelse — er kjeerligheten.

Fra «The Lipton Link».



To famalte gardbrukere hadde kjent
hverandre s& lenge de hadde levet, men
nar de mettes ble det som regel ikke sagt
mer enn «Godmorgen» eller «Fint var
i dags. En eftermiddag de traff hverandre
ble den ene imidlertid litt mer pratsom.
«Du Johan,» sa han til vennen sin, «hva
ga du hesten din da den hadde kolikk?

«Terpentin,» svarte Johan.

«Takk,» sa den andre.

To uker senere mettes de igjen. «For-
talte ikke du meg at du ga hesten din
terpentin da den hadde kolikk?

«Jo,» svarte Johan.

«Jeg ga min ogsa terpentin og den kre-
perte.»

«Det gjorde min ogsa,» sa Johan.

*

— Na, Erik, hvordan stiar det til, bra?
Bra? Nei, men det er bedre.
— Det er da bra at du er bedre.
— Ja, men det hadde jo wveert bedre
om det var bra.
*
Min far tjener sine penger pi de
feil som andre gjor.
— Nei, jasa, er din far advokat?
— A langt ifra. Han fabrikerer viske-
leer,
*
— Det gjor meg ondt, Jensen, & hore
at kona di er reist fra deg.
— A, hun kunne da gjore det som
verre wvar.
Hva da, Jensen?
Hun kunne komme tilbake wel,
tosken!

Mahognicellulose pa Fillippinene.

Litnyttelse av tropiske treslag til rastoff
for papir- og kunstsilkeindustrien er blitt
en idé som har fatt tilhengere fra alle kan-
ter av verden.

Det viser seg at det knapt er et treslag
som ikke kan brukes til cellulosefabrika-
sjon etter en eller annen av de metode:
som i dag er kjente. Det siste pa dette
omrade er at det pa Fillippinene er sa:t
i gang arbeid for &4 fa bygd en cellulose-
fabrikk i Surigao pa Mindanoa-oya.
Fabrikken skal som rastoff benytte sag-
bruksavfall av en mahognisort, det sa-
kalte lauan-tre, fra nerliggende sagbruk.

(Teknisk Ukeblad).
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Kort leveringstid.

JOuslz

at vi ferer LAKSEVAGS, JOTUL oq ULEFOS

ovner, kaminer og vaskegryter.

R“BERNTSEN

WIKELAMND
Telefon 6719

OLAV A. SKISLAND
SLAKTERFORRETNING
Alltid godt utvalg i KJOTT
og POLSEVARER

Telefon 6718

Ring og vi bringer varene.

BILSENTRALEN
DROSJEVAKT — TURBUSS

Vakt hele dagnet. Telefon 6777

Alt i Bygningsartikler
S'EPTJ'KTANKER — kf.OAKKRCJR
OVNER: Jotul og Ulefoss skaffes omgaende.
MOSEIDMOEN SAMVIRKELAG
Vi bringer. Telefon 6780.

GORT UTVALG |
Herre- og barnesko - Gummistavler - Manufaktur
ALT | KOLONIAL

VENNESLA LANDHANDEL
Telefon 6740

En fiks, rimelig kjole Min
tl jul Hoerrefrisorsalong

Jinner De hos oss anbefales.

Harklipp - harvask - massasje
barbering og [ehnbelging.

Central Herrefrisersalong
Inneh. Odd Fredriksen
Telefon 6802
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