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Fortid i minner/Fremtiden kaller

Det er med et visst vemod jeg né er i ferd med &
skrive min siste artikkel til det serede organ Huns-
Jfosposten. For knapt 7 ar siden, skrev jeg min forste
epistel - og meget vann har rent ut i Otra i mel-
lomtiden!

Jeg ser tilbake og tenker: Mange forhold det er
verd 4 huske, andre ting blir kun bruddstykker
og/eller fragmenter som neppe har serlig interesse
for andre enn en selv. Slik ma det veere.

Rent arbeidsmessig kan en generelt si at vi gjen-
nom arene har vedtatt og trukket opp en del prinsip-
pielle linjer med tanke p4 ekt produktivitet og med
formal & oke selskapets lennsomhet. Disse ting er
blitt utfert og realisert ved delaktighet fra alle ansat-
te ved bedriften.

Oppnadde resultater kan sikkert vurderes fra uli-
ke synspunkter - og totalbedemmelsen far andre ta
seg av. Pa alles vegne kan jeg kanskje driste meg til
4 si at resultatene pa mange mater har veert rimelig
gode. Jeg tenker i s4 mate pa opprustning og forbe-
dringer av eksisterende anlegg, nyinvesteringer, akt
produksjon og salg m.v. @kning av egenkapital og
soliditet herer ogsatil deting vi har kunnet glede oss
over.

Vinadde ogsa de 100 ar. Et jubileum som ma ka-
rakteriseres som storartet. Jeg tenker pa pensjonist-
treff, fest for samtlige ansatte, kunder og andre for-
bindelser. Ja, og sa den szerdeles vel organiserte stor-
turen og sjereisen med «Bolero». Det var toppen av
kundetreff jeg noen gang har veert med pa.

Hvor star vi sa i dag?

I den senere tid har det vert skrevet bade vel og
meget om Hunsfos Fabrikker. Jeg sikter her bl.a. til
det vellykkede prospekt vedr. salg og spredning av
Industrifondets aksjer. Viser na fremtil a kunneleg-
ge forholdenetil rette for at selskapetigjen kan kom-
me pa Bersen. Andre omtalte og vesentlige ting er
det etablerte samarbeid med Norsk Wallboard A/S.
Treforedlingsindustrien pa Serlandet skal bli slagk-
raftig! Generelt tales det vel om oss. Men notabene,
selvsagt dette pa bakgrunn av de forventninger som
stilles. Og som Cromwell har sagt: «Det gjelder ikke
bare 4 smi mens jernet er varmt - det gjelder 4 smi
jernet varmt». Med andre ord, vil har lovet en god
del med hensyn til en forventet og positiv ekono-
misk utvikling - og se, det far vi serge for a realisere.

Starten pa inneveerende ar var rett sa bra - og de
forste 2 maneder ble resultatmessig bedre enn opp-
satte budsjett. Vi vet alle at pafalgende maneder ble
skuffende - daistor grad av produksjonsmessig ka-
rakter. Etter min mening ber det ikke vaere noen
grunn for «raklekjering» na - og jeg haper virkelig
og tror at forholdet er snudd igjen nar dette nr. er
gjengs lesning for vdre ansatte.

Ellers er det viktigste for meg ved dette hevet &
takke for udelt hyggelig samarbeide disse arene. Jeg
har grunntil 4 takke mange for meget. Hjelp og stot-
te samt evne og vilje til innsats - nar mest det gjaldt.

Innledningsvis nevner jeg de styrende organer
som Bedriftsforsamling - og naturlig nok i helt av-
gjorende grad selskapets styre. Uten et godt og in-
timt samarbeide mellom styret og administrasjonen
er det liten sjanse til & lykkes.

Det interne liv i selskapet har imidlertid gitt meg
storst glede. Forholdet klubber og bedrift har etter
min mening fungert bra. Vi har ikke hatt vesentlige
uoverensstemmelser i denne tiden selv om det selv-
sagt kan ha veert noen interesse motsetninger - skul-
le blott mangle. Jeg takker s meget for samar-
beidet.

Bedriftsidrettslaget har likeledes skaffet meg gle-
der - og laget har hatt og vil fortsatt ha en viktig
funksjon i bedriftsmiljeet. Jeg kunne her komme
med en levende beskrivelse av mitt fatale 3 meters
skihopp for lenge siden - eller den beremmelige
hena! Jeg sier ikke mer!

Saer det samarbeidet pa det administrative plan.
Her har det nok til tider veert passelig toft. Og slik
ma det vel kanskje veere, Ledere pa alle plan skal, og
bor, forega med et godt eksempel. Og nar noe gar
galt er det lett 4 kritisere disse. Nar vi sa lykkes sam-
men, blir det desto bedre selv om noen kanskje til ti-
der har hatt grunn til a fele seg noe forulempet.
Glem det - og om nedvendig tilgi meg - jeg synes
likevel vi har hatt det fint sammen.

Men jeg vil og ma heller ikke glemme de neere
ting. Alle de hyggelige samtaler - ofte med et velsig-
net humoristisk tilsnitt - jeg har hatt med enkeltin-
dividet. Bade i arbeidstiden - og ikke minst utenom
dagtid. Jeg er blitt sa glad i sa mange p4 mine «van-
dringer». Alle telefonsamtalene utenom ordinaer
arbeidstid. Jeg vil sannelig huske en rekke telefonnr.
pa bruket! «N4, hvordan gar det, er vi pa budsjett?
Hva kjarer vi!» Osv. osv. Gleden over interessen for
driften og fine uttalelser har veert og vil bli umisteli-
ge for meg.

Min takk til samtlige ansatte omfatter selvsagt
ogsavareansatteiOslo og forevrig vare utenlandske
representasjoner.

Vel, som kjent vil jeg i en viss grad ogsa i tiden
fremover vaere knyttet til de to bedriftene oppei Ven-
nesla - sa jeg regner med fortsatt rimelig kontakt.
Takk alle sammen - og hjertens tillykke med arene
som kommer.

Jeghaperellers den nye lederen, Guttorm Vennes-
land, vil finne seg godt tilretteivart miljo - og at han
og dere forer bedriftene ytterligere fremover.

Helt til slutt vil jeg minne om « Hunsfos-Geifen».
Denne ber sta ved lag, og skal fortsatt utledes:

Glede
Entusiasme
Innfri (hverandres og bedriftens)
Forventninger
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Egil Flaatin




Fabrikkens gang . . .

Papirfabrikken pr. uke 19

Produsert Avvik til

tonn budsjett

531Y; B C— 8.846 + 1,3%

PM3 ........ 2.107 — 5,8%

PM4 ........ 4.060 — 4,6%

PMS onmenn 13.698 — 5,2%

[ 0,7, [ — 5.516 —17,1%
PM 1

Pm 1 har gatt bra i ar. Den eneste
maskin som ligger over budsjett.

PM3

75% av underskuddet skyldes
stopptid.  Stopptidsbudsjettet er
oversteget med 72%. Endel av
overskridelsen kommer av at de plan-
lagte stoppene blir forlenget pa grunn
av forberedelsesarbeid til ombyggin-
gen i juni.

Andre hovedproblemer er vanske-
ligheten av & fa til ublekte kvaliteter
med frotamasse, store bekproblemer
og innkjering av nye farvede kva-
liteter.

PM 4

Maskinen har gatt noe ujevnt.
Blandt de storre ting som har trukket
ned resultatet kan nevnes: lengre
stopp for sylindersliping enn beregnet
og et ganske langt stopp nar vi malte
guskmantelen og den ble feilmontert.

Pa massesiden er det to ting: store
bekmengder og omkastning i pro-
grammet pa grunn av massemangel.

PM 5

Vansker med fuktmaélingen ferte til
endel ekstravrak ogturbulent kjering
ijanuar-februar. Der var ogsaen peri-
ode med lav bruttoproduksjon gru-
nent avvanningsvansker i 3. press. I
mars fikk vi problemer i omradet
gusk-pressparti. Det tok tid & fa rettet
pa dette, med endel darlig kjering
som folge.

Innkjering av nytt hollenderi ga
ogsa endel problemer, spesielt med
fargedoseringen.

PM 6
Maskinen har hatt dobbel stopptid
mot budsjett. Hittili ar har PM 6 hatt
usedvanlig mange havarier: filtlede-
valser, sylinderlager og kobling til
gusk for 4 nevne de sterste. Skjev
tamburanpressing pa popen ga en del
vrak og arbeid med feilseoking. Ogsa
PM 6 har hatt sin del av bekpro-
blemene.
Gasta Hanson

Salg 1. halvar 1988

I det store og hele har vi hatt en til-
fredsstillende ordrebeholdning gjen-
nom 1. halvar. Dette gjelder spesielt
PM 1, PM 3, PM 5 og Avd. 9. Derimot
har ordresituasjonen pad PM 4 og PM
6 veert vanskeliggjort p.g.a. redusert
og forsinket volum fra Sovjet.

Som kjent resulterte vare forhand-
lingeriMoskvaisluttenav februarien
leveringsavtale for 5.000 tonn med le-
veringi2. og 3. kvartal. Dette er viktig
for 4 stabilisere produksjonen pa
PM6, og dermed PM 4.

PM 3 har veert meget godt dekket
gjennom hele 1. halvar, og det skal bli
spennende & se utviklingen etter om-
byggingen med gket produksjon.

Salget til det norske marked - i ho-
vedsak fra PM 1 - utvikler seg stadig
positivt. Etter 1. kvartal er levering-
stakten 8 % over fjoraret og 4 % over
budsjett.

PM 5 har veert meget godt beskjef-
tiget gjennom hele halvaret. Det er
spesielt en positiv utvikling for var
PVC-backing kvalitet. En betydelig

del av PM 5’s produksjon gar som
kjent til bestrykning av tapetpapir og
Hunsblade i Avd. 9. Denne avd. har
veert jevnt godt dekket med ordres.
Vart viktigste eksportmarked er
tradisjonelt U.K., og vare salg dit lig-
ger totalt sett over budsjett i 1. tertial.
Dette har gitt oss positivt utslag pa va-
lutasiden, idet Pund Sterling har veert
stabil og sterk gjennom aret hittil.
Viforventer en stabil markedssitua-
sjon i de naermeste maneder.
Hunsfos, 19.05.88
M. Holmen

A.



Min arbeidsplass:

FILEBUA | RENSERIET

JOHN RAVNEVAND er eneher-
sker i filebua. Etter 4 ha arbeidet pa
verkstedet, renseriet, monter i kraft-
stasjonen og barkanlegget harhanide
sist 25 arene veere a finne i filebua.

Arbeidet bestéri filing av sagblader
og sliping av kniver som brukes i re-
nseriet. Selve arbeidet med a file/slipe
er det maskiner som utferer men i til-
legg skal det vikkes og oppretting til.
Oppleringstiden til et slikt arbeid blir

derfor lang, det er rutiner og erfarin-
ger som ma til for 4 fa en god sliper.
Selve arbeidstedet er OK, men ar-
beidet medferer en del stoy, iseer nar
«huggeren» i naborommet starter blir
det formye av det «gode». I flere ar var
det ansatt 2 manni filebua. I tillegg til
filing/sliping hadde de ogsa jobb med
rengjering i renseriet, men da den ene
ble tatt bort ble det mere enn nok med
filing/sliping for den gjenvaerende. 1

dag kan John utfore alt som tilherer
faget, tidligere matte en del sendes til
andre bedrifter, noe som gjor at vente-
tiden forkortes. Vinterstid blir det
ekstra hardkjer, da blir knivene forte-
re edelagt og ma da skiftes oftere. N
planlegges det overgang fra 2 til 5 skift
i renseriet, dette medforer okt arbeid
i filebua, og som sa ofte for si regner
vi med at ogsad denne gangen vil John
klare brasene.




MIN HOBBY
ROLF INGE BRYNE — RALLYCROSS

Bat og bil har vaert Rolf Inges store
hobbyer i de senere ar. Han anskaffet
seg en Vinnracer i 1981 og deltok i
mange regattaer og seiret i mange lap.
Da han vant Oslo Grand Prix ble det
regnet som en sensasjon. I 82 seson-
genvant hanallelep handeltoki. Rolf
er gift med en Ivelandsjente og de har
bygd husiIveland. Her er det liten in-
teresse for batsporten og tanken om &
skifte hobby streifet ham flere ganger.
Da to kamerater (Ivedeler) begynte
med bilcross bestemte han seg for a
kutte ut baten og heller ga over til bil.

Han fikk tak i en rimelig bil som
han fikk sattiskikkelig stand og meld-
te seg pa til sitt ferste lap. Starten var
darlig. I sitt forste heat ble han pa-
kjert med det til felge at han kjerte ut
avbanen og fikk en velt sd bilen blelig-
gende pa taket. Heldigvis ble ingen-
ting skadd slik at han kunne stille til
start i neste heat, og i det siste heatet
kjortehanimalsomnr. 1. Sikkerheten
star heyt i rallycross. Foran hvert lop
er det bilteknisk kontroll, og det har
hendt at Rolf har stoppet (selvom han
14 pa en forsteplass) da sikkerhetselen
losnet og fikk festet denne skikkelig
for han fortsatte lopet. Enhver kan jo
tenke seg hvordan det vil gd i et velt
med fereren dersom han kjerte uten
sikkerhetseler.

Hobbyen er dyr, derfor er Rolf og
hans kamerater svzert interessert i
sponsorstatte. Bilene koster fra
50.000 og oppover. I det siste lepet
hadde en av deltakerne en bil til
500.000,-. Etter hvert lap blir det en del
reperasjoner som ma utferes. Karos-
seriskader blir det som oftest hver
gang, men det er ndr motoren far ska-
der det begynner a bli dyrt. Ett sett
dekk pa felg vil koste ham 12.000.

Han har ogsa skaffet seg en delebil,
og i tillegg er han en god mekker, ja,
forste betingelsen er at du selv kan re-
parere bilen dersom du vil ha rallyc-
ross som hobby.

Bilen han har idag er en Ford Es-
cort, dette er en spesialbil som er bygd
forrallycross og hanstiller daiklassen
1600-2000ccm hvor han deltar i den
store nasjonale klassen.

Det er selvsagt spenning og farten
som gjer at han liker denne hobbyen,
og det 4 kunne mestre bilen gjennom
hele lepet. For a bli en god forer bor
det mye trening til, hittil har det ikke
blitt s4 mye trening som han kunne
onske, bl.a. fordi det blir arrangert for
fa treningssammenkomster. Pa spors-
mal om hva som gleder ham mest un-
der et lep svarer han: - Alle deltar jo
for a vinne, sa hvert heat, hvert lop jeg
klarer a vinne er en stor glede for meg.

- Men hva er det mest skuffende du
har opplevd:

Det ma veere pa Rugslandsbanen i
pinsa. Jeg ledet A-finalen, men glatt
bane og noe overivrighet medforte at
jeg havnet i en grushaug og derved
spolerte hele lepet mitt og ble derfor
bare nr. 6.

- Har du noen ensker for neste
sesong!

Farst og fremst 4 fa balanse i re-
gnskapet og dernest 4 kunne delta i
Norgesmesterskapet, dette innbaerer
at jeg ma delta i 5 lop pa forskjellige

- steder i Norge, og selvsagt at jeg da

oppnaren god plassering. Rolf Ingeer
en god kjorer, det skulle premiesam-
lingen vise. P4 bildet har han bare tatt
med noen av premiene.

Neste gang du ser bilde i avisen fra
etrallycrosslep sd seetter en bil merket
med 60, og skulle du blant publikum
se en ivrig heiagjeng sa kan du veere
sikker pa at det er Dagmar og guttene
som «heier» pappa fram til en forha-
pendtligvis, ny seier.




Du vil ikke finne
mye » luksus » |
en rallycrossbil.

Rolf Inge med bil
og trofeer.

Slike trofeer oppnar
bare en god Kjgrer.



Hunsfos Arbeiderforening
Ny fritidsforsikring

Vi har i tillegg til den allerede eksi-
sterende forsikring, fatt en ny fritids-
forsikring som er basert pa avkastnin-
gen fra sykelennsfondets midler. Det-
teer entilleggsforsikring som er gratis
for alle tilsluttet NPF, samt en del
andre LO forsikringer. Forsikringen
gjelder ikke for medlemmer som mot-
tar full uferepensjon eller alderspen-
sjon, og det presiseres at den kun gjel-
der ulykker som skjer i fritiden, samt
reise til og fra arbeidsstedet, safremt
slik reise ikke er organisert av arbeids-
giver. Forsikringen omfatter pr. 1. ja-
nuar felgende forsikringsbelap.

Kr. 500.000,- som utbetales ved
medlemmets ded som falge av ulykke
i fritiden.

Kr. 500.000,- som utbetales ved
100 % varig medisinsk invaliditet,
som folge av ulykkesskade som ram-
mer medlemmet i fritiden. Belapet
blir forholdsmessig nedsatt ved lavere
invaliditetsgrad. Erstatning for en og
samme ulykke kan ikke overstige
100 %,

Forsikringen dekker ogsa behand-
lingsutgifter etter ulykkesskade med
inntil kr. 25.000,- (5 % av forsikrings-
belapet for invaliditet). Med behand-
lingsutgifter menes de utgifter til lege,
tannlege o.l. som ikke dekkes av de of-
fentlige trygder, eller fra annet hold.
Egenandelen er ved slik erstatning kr.
200,~. Rutinene ved melding om deds-
fall eller invaliditet, samt utbetaling
ved desfallerstatning skjer etter de
samme regler som grunnforsikring ut-
betaling av invaliditetserstatning
skjer til den skadelidte eller til den
som med fullmakt handler pa vegne
av den skadelidte.

Greit sagt: - Den nye stuepi-
ken er dum! I morges hadde
hun satt heyreskoen til venst-
re og venstreskoen til heyre,
sa jeg er nedt til & krysse fott-
ene for a f4 pd meg skoene!!
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B _FrirT RetTsrAD ||

TRENGER DU JURIDISK RETTLEDNTN
KONTAKT ARBEIDERFORENINGEY,

Fritt rettsrad

Dette er en ordning som gjelder samt-
lige LO organiserte ved bedriften.
(Handel og kontor, NFATF og Huns-
fos Arbeiderforening.)

Ordningen gar ut pa samtale med
og evt rad fra en jurist.

Har du behov for fritt rettsrad, kan
du kontakte Hunsfos Arbeiderfor-
ening.




Hunsfosposten for 25 ar siden

Direkter Borgen presiserte at pro-
duksjonsomkostningene matte ned
og effektiviteten opp. Produktivitet-
sutvalget hadde gjort et utmerket ar-
beid og lagt fram enrekke forslag som
var godkjendt av produksjonsutval-
get. Det haddeimidlertid veert nedsla-
ende a konstatere den mangel pa for-
staelse for bedriftens problemer som
har gjort seg gjeldende nar det gjaldt
a gjennom fere produktivitetsutval-
gets forslag i praksis. Saken matte tas
opp til ny vurdering.

Etter foretatte valg besto styret av
direkter Per M. Hanson formann,
h.r.adr. Ole A. Bachke viseformann,
direkter S. Walter Rostoft og direk-
tor Borgen, medlemmer. Kontrollko-
miteen: Ingenior P.A. Ellingsenjr. og
direkter Lars Fronth. Representants-
kapet: skipsreder Tom Wilhelmsen
formann, direkter Leif Moestue jr.
viseordferer.

Hunsfos BIL holdt sin tradisjonel-
le kosekveld med premieutdeling 22.
april. Formann Elias Omdal overrak-
te blomster i tinnvase til Kare Nord-
hagen og Bernhard Olsen som takk
for det arbeidet de utforte for laget.

HBIL vant lagskytingen ved Finn
Lund, Reidar Reinhartsen og Odd
Arstad.

Forbundsformann Kaare Pehrsen
talte om «Demokrati pa arbeidsplas-
sen» pa et medlemsmete i Hunsfos
Arbeiderforening. 3 studiegrupper
hadde pa forhdnd satt seginnidet ma-
teriale som fantes om denne viktige
sak.

Kongens Fortjenestemedalje ble
tildelt Andreas Jorveit og Knut Lian
ved en heytidelighet i Ernst Hotell.

Alf Melling ble valgt til ny formann
i Funksjoneerforeningen. Forman-
nen Anders Lovland hadde nektet
gjenvalg. Pa arsmetet gjorde Oddvar
Robstad stor lykke som filmfremvi-
ser. Fru Levland hegstet stor applaus
med sine glimrende ferdigheter pa fly-
gelet. Man skulle na konsentrere seg
om hytteomradet i Melkeviga. Det
ville kreve mye arbeid.

I Eventyrstafetten i terrenglep ble
HBIL nr. 7 ved Helge Nordhagen,
Thorbjern Olsen, Sverre Hauglund
og Karl Honnemyr.

Bedriften hadde ansatt rasjonalise-
ringsingenier Wilhelm Andersen.

Per Bjornson beskrev det nye ren-
seriet som skulle sta ferdig for
vinteren

Takk

Hjertelig takk til Hunsfos Fabrik-
ker, for den nydelige oppsatsen jeg
fikk, pa min 50 ars dag. En saerskilt
takk til mine gode arbeidskamerater
pa Tomta, for oppmerksomheten.

Henry Klavfjell

Jeg vil takke alle mine tidligere ar-
beidskamerater i sliperiet for godt ka-
meratskap, gaver og blomster, i for-
bindelse med min avgang.

Hilsen Kare Rodal

En hjertelig takk til bedriften for
den nydelige blomsteroppsatsen, og
til mine arbeidskamerater i sliperiet
pa skift 4, for gaven i forbindelse med
min 60 ars dag.

Hilsen Knut I. Lunden

Takker hjertligst bedriften for
blomster, og gaver fra arbeidskolleger
til min 50 ars dag.

John Ravnevand

Takk for oppmerksombhet.
Finn Hagen

Jeg takker alle for gaver og hilsener
som jeg fikk ved min overgang fra yr-
kesaktiv til pensjonist. Jeg vil ogsa
takke for godt og ualmindelig hygge-
lig samarbeid gjennom mange ar.

H. Voreland

Jeg takker hjertligst for den fine
blomsterhilsen som jeg fikk fra be-
driften pa min 60 ars dag. Takker ogsa
mine arbeidskamerater pa salen for
den fine gaven.

Anny Hauglund

Bilder forteller
mer enn ord

P4 Hunsfos inntreffer mange sma
og store hendelser vi gjerne vil ha med
i bladet, men dessverre sa far vi ikke
vite om disse for det hele er over.

Viensker at DU kan hjelpe oss med
afiomtalt detsom skjer rundt omifa-
brikken, ikke ved 4 skrive, men med 4
ta et bilde. Vi har anskaffet oss et he-
lautomatisk fotoapparat hvor alt du
trenger a gjoreer atrykke pa knappen.
Apparatet er sd enkeltibruk at ALLE
vil kunne bruke det.

Fotoapparatet oppbevares i Vakta -
og DU kan lane det nar du vil.



Oss pensjonister imellom

Kristian Hodnemyr (73)

Sa godt der er 4 vaere sammen med mennesker som
girglede og som er beredt til 4 hjelpe andre. De har ofte
et avbalansertindre og har selv et rikt liv. Et slikt men-
neske vil jeg pasta Kristian Hodnemyr er.

Han sluttet i 1980 etter 50 ar pa Hunsfos - 1,5 ar for
pensjonsalder. Utenom arbeidet hadde han hatt man-
ge jern i ilden som han na ville prioritere selv om det
ikke var lett 4 losrive seg fra et interessant arbeid som

Jeg oppsokte Kristian og Borghild i deres koselige
hjemiMontjennveien. De har to senner som forlengst
har forlatt redet og som har skaffet dem 7 barnebarn.
Den ene sennen Torgeir arbeider i hollenderiet ved
PM 1. Han er fjerde generasjon i rett nedadstigende
linje i arbeid for Hunsfos.

Jeg var feorst interessert i 4 here litt om Kristians
virksomhet pa Hunsfos.

formann i fyrhuset og gjenvinningavdelingen.

Jeg begynte som «skjulgutt» pa
Hunsfosi1929. Etter et par ar var jeg
en tid pa taubanen. Derpa var jeg re-
parator pa verkstedet og var blant an-
net med under monteringen av PM
3-4. Under hele krigen var jeg opera-
tor forskjellige steder i papirfabrik-
ken - kan nevne ved PM 4 under for-
mann Henry Jensen og pa diskrullof-
tet i papirmester Roens tid. Han
hadde endel patenter i forbindelse
med utstyret der. I 1945 var jeg 4 méa-
neder i vaktkompaniet som hadde
overtatt etter tyskerne. Deretter kom
jeg tilbake til maskinverkstedet hvor
jegvartil 1949 da verksmester «Store-
larsson» overflyttet meg til fyrhuset
med ansvar for vedlikeholdet der. Et-
ter at den gamle skorsteinen falt ned
ogetlokomotiv blesatt inn for 4 gi til-
skudd til dampproduksjonen, var jeg
med under montering av de nye fyr-
kjeler i 1955. Fyrmester dengang var
Hjelm Johansen. I 1960 ble jeg satt
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inn som formann i avdelingen og var
da ogsa medansvarlig for driften. Se-
nere i 1976/77 var jeg beskjeftiget i
forbindelse med byggingen og igang-
settingen av lutkjelen og gjenvinning-
sanlegget. Bortsett fra endel vanske-
ligheter med kompressoren fungerte
dette anlegget godt.

Utenom dette har jeg veert med iin-
dustrivernet og var porter for hjelpe-
korpset. Som froskemann hadde jeg
en interessant jobb for overingenior
Helland. Det gjaldt opprensking av
jernskrot fra elvebunnen under den
gamle kraftstasjonen. Der var det
mye rask a finne.

Jeg tror mange er interessert i d
harelitt om din herkomst. Din far var
Jo fagforeningsformann pa Hunsfos.

Bestefar Kristian Hodnemyr var
byggmester i Iveland fer han kom til
snekkerverkstedet p4 Hunsfos. I sitt
forste ekteskap hadde han 9 barn.
Alle unntatt to reiste til Amerika for

kortere eller lengre tid. Min far Tor-
kild kom tilbake fra Amerika da min
bestefar dede som folge av en arbeid-
sulykke pa Hunsfos i 1908. Bestefars
forste kone dade tidlig ogisitt 2. ekte-
skap hadde han 2 barn hvorav det ene
reiste til Amerika.

Min far Torkild giftet seg i 1914
med Anne Marie Landsverk (Syrt-
veit). Han var sjafer og av den grunn
bledet hyppigskifteav bosted. Jegble
fedt pa Vikeland. Sist bodde vi til jeg
var 5 ar pa Stele, for vi flyttet til Gras-
lia. Min mor dade i forbindelse med
fedselen av hennes 3. barn som ogsa
dede. Far giftet seg om igjen i 1925
med Ida Olavsson som na bor pa Mo-
seidmoen. De fikk tre senner - Karl
og Alf arbeider pa Hunsfos og Torleif
som var papirmester pd Hunsfos er
ded, samt 3 detre som er gifte og bor
i Vennesla. Det herer med til min his-
torie at en er gift med verkstedfor-
mann Vidar Nordhagen og en med



VETERANER SOM TAKKER AV
KARE RODAL

Ved pasketider i ar gikk Kéare Redal
av for oppnadd aldersgrense. Etter 41
ar ved bedriften var det litt vemodig &
rydde skapet forsiste gang nar helsa er
god og en fortsatt foler seg i fin form.

Kare er fedt i Hustad, nad Frena
kommune, utenfor Molde i Meare og
Romsdal. Han vokste opp pa bonde-
gard, men gikk over i skredderlzere 18
ar gammel. Han kom til Vennesla i
1940, ca. 1 méned for krigen brot ut,
og gikk i skredderlaere hos sin bror,
skredder Storholm. Han virket sa 7 ar
hos skredder Skorgen i Kristiansand.
Men skredderyrket variferd med d do
ut, maskinene overtok og Kare begyn-
te pa Hunsfos. 13. februar 1957 be-
gynte han pa garden her, var der 1 ar,
sa et ar i vakta, sa pa garden igjen og
sa til sliperiet hvor han var ca. 10 ar.
Deretter var han 7 ar i renseriet, 2 ar i
rullepakkeriet, for han vendte tilbake
til sliperiet som sliper. Og der var han
til han gikk av.

Kare sier det h ar veert greit pa
Hunsfos. Den tyngste arbeisplassen
her har nok vedpaleggeren, mener
han, men herer fritt og greit a arbeide.

Skredderkunstene har han imidler-
tid tatt vare pa. Det er ikke fa, saerlig
foritiden, som fikk sydd sakalte here-
skinn hos Kare. De ble brukt pa sykke-
leniregnveer, og enda idag er det flere
som har det. Sykkel ja, Kare har alltid
veert glad itrim, og syklet alltid til job-
ben. Bedriftsidrett har han vaert aktiv
i - bestandig, da seerlig vinteridrett.
Musikk har ogsa hatt en stor plass i
Karesliv. Han harimange ar veert med
i Vennesla Musikkorps, og der er han
fortsatt pa plass. En fisketur iblant,
bade paheiogsje, er ogsating han set-
ter pris pa. Na for tiden er han opptatt
med 4 sy Vest-Agder bunader, sa man
skjenner at noen fritidsproblemer har
han ikke.

Som de fleste sikkert vet, er han gift
med Synneve pa Sentralen her, sa han
kan fortsatt felge med i hva som rerer
seg pa Hunsfos. Og vi vil bare takke
Kére for samarbeidet her, og @nsker
bade han og kona mange fine ar
framover.

Jan Skardal

pensjonist Asbjern Beurling. Sa slek-
ten min er blitt tallrik med domine-
rende tilknytning til Hunsfos og
Vennesla.

Jeg vil nd du skal fortelle om dine
mange interesser som har beskjeftiget
deg i mange dr og nd som pensjonist.

Davil jeg forst nevneat jeg fikk stor
interesse for skogsarbeid etterat jeg
like etter krigen ble eier av et mindre
skogsareal. Sammen med 3 andre er
jeg beskjeftiget var og hest med kul-
turarbeid i skogen for skogeierlaget
under ledelse av skogbruksleder Si-
gurd Eieland. Ellers liker jeg & pleie
min egen skog.

Jeg har vaert med pa dugnad sa vel
under byggingen av AA-hytta ved Re-
bers Veksted som den nye hytta etter
at Blakors overtok. Jeg er medlem av
Blakors K-K (kameratklubb) hvor det
er et seerdeles hyggelig milja.

Dugnadsarbeidet i forbindelse med
byggingen av Menighetshuset pA Mo-
seid har jeg ogsa veert med p4d, og er
fortsatt leder av sendagsskolen der.
Ogséa andre anlegg har jeg veert be-
hjelpelig med, og kan nevne Vikeland
Bedehus som det viktigste.

I de senere ar har Borghild og jeg
veert Rode Kors pasientvenner. Dette
er et arbeid som gir oss meget.

Jeg vil ogsa nevne at jegi 52 ar har
veert medlem av Vikeland Kristelige
Mannskor. Vi metes hver mandag.
Ogsa det er en verdifull del av min til-
veerelse.

Lokalhistorie har interessert meg.
Jeger medistyretiVennesla Historie-
lag og syntes at dette lag er et viktig til-
skudd til det sosiale liv i bygda.

Jeg vet du har en annen hobby som
er med om ¢ holde sykdom pd
avstand.

Jeg har ikke tid til 4 veere syk - der-
for ma jeg gjore litt for 4 holde fysik-
ken iorden. Jeg liker 4 ga pa ski eller
pa beina i skogen og pa fjellet.

I 13 ar har jeg innfridd fordringene
til gull i turorientering som Hunsfos
BIL startet i Vennesla. Seerlig siste
aret var det moro. I forbindelse med
formannskapslovens 150 ars jubile-
um, var det ved de 36 postene pa Kvar-
steinheia satt opp 70-80 spersmal
vedrerende kommunen. Sadet var fin
hjernetrim samtidig.

Stor pris setter jeg pa a veere med i
aktivitétssenteret pa Hunsfos. Jeg er
med i pensjonistgruppa, og vil anbe-
fale denne form for trim. Den er ver-
difull selv for de som har fysisk aktivi-
tet p4 annen mate.

Takk for praten Kristian. Jeg for-

stdr na din bemerkning om at du hver
dag ma prioritere mellom 2-3 aktivi-
teter. Det er imponerende at du kan
holde deg like rolig og lun. Helsa er
det ikke noe a si pa. Jeg skulle gjerne
se den som far deg ut av konseptene!!
Mon tro hva hemmeligheten kan
veere? Samhorigheten med Borghild
kombinert med dndelig og fysisk akti-
vitet er nok vesentlig. Jeg onsker
Borghild og Kristian fortsatt lykke.
Dere er gledesspredere.

Tryggve Kittelsen

- Hvordan kunne du finne
pa & sla ut fire tenner pa Jan?
- Han hadde ikke flere....

To eldre damer var for
forste gang pa travbanen. De
ble interessert i hestene og ble
enige om & spille pa en hest i
det siste lgpet. Det var en dar-
lig hest som ble sist.

«Vel», sa den ene damen. -
«Det var vel like bra at vi ikke
vant. Vi hadde jo ikke hatt
noe sted & plassere hesten....!



VANNRETT
1. Sang om arstid
11. Forsikringsselskap
12. Omrade
14, Mal
15. Drikk
16. Statsbedrift
17. Sykdom
19. Prog.
20. Dyr
21. Skrik
22. Guttenavn
23. Manefase
25. Kvalitetskrav til papir
27. Sted i V.Agder
28. Ar
29. Hovedstad
31. Gjenge
33. Mal
34. Fjell
35. Par
36. Drikke
37. Stjal
38. Mager tid
39. Privat
40. Helligdag
43. Selskap, fork.
44. Kjemisk tegn

. Ikke utenfor
. Prest

. Politiker

. Pelse

. Visitt

. Ideologi.

. Grei

. Studeres

. Mynt

. Glede

. Innbitte

. Ordner

. Dyr

. Tittel, fork

. Synge

. Stelle

. Bann

. Smelte

. Yrer

. Doven

. Elv

. Forstavelse
. Bokh.utrykk
. Slektning

. Bindeord

. Artikkel

. Tre like

. Arbeidsplass pa Hunsfos

LODDRETT

. Erlang og lys
+ Lik

. Dyr

. Hengiven

. Felle

. Tittel

. Rett

Hage

. Blomst

10. Svindler

13. Fugl

17. Skjet

18. Ordne

24, Tall

26. Stilling

27. Karakter

30. Organisasjon
32. Fra vestlandet
34. Kraftsamler
40. Tall

42. Pyntet

47. Fugler

49. Sted utenfor Bergen
50. Mabelkjede
51. Therdig

52. Hoyder.

64. Fyr

65. Blond

69. Hat

72. Skip

74. Frigjeringsorganisasjon.

(Yol I B NI SR U 8

Kryssordvinnere
i forrige nummer
Ove K. Paulsen, Elektrikerverksted.
Gunhild Sagen Sundsteal, Skrivestua.
Arne Ruenes, Graslijordet 3.

Vi gratulerer!

VI GRATULE: ."R

50 ar:

@ystein Larsen 22/7
Karen Lillejord 25/7

Otto Uglehus 29/7
Sverre Svaland 10/9

60 ar:
Ragnar Tellefsen 19/7
Oddleif Frigstad 15/8
Edgar Lian 28/8
Ingvald Hakon Leland 5/9
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VARHYGGEFESTEN

Anerkjennelse til bedriftsidrettslaget

Den arlige sammenkomst var i ar
lagt til ungdomshuset hvor det ble ser-
vert varm mat.

Leder Ragnhild Aurebekk ensket
ca. 60 gjester inkl. lagets 6 @resmed-
lemmer velkommen og overlot ordet
til den «gamle» gode festkomite @y-
stein Lie (leder), Alma Irene Omdal
og Harry Arntzen.

@ystein reserverte de forste 20 min.
tilen samtale om lagets virksomhet og
om muligheten for a fa flere aktivister.

Haninnledet med & hevde at vi had-
de et seerlig aktivt styre som hadde
klart 4 fa frem en viktig ressurs i be-
driften. Man kunne ikke se dette ved &
studere offentligjorte resultatlister,
men laget har markert seg ved interne
tiltak hvor det ogsablir lagt vekt pa det
sosiale. Laget ligger langt langt foran
de andre lagene i distriktet. Spesielt
fremhevet han de arrangementer laget
hadde hatt under bedriftens 100 ars
jubileum, den gode tilslutning som
aktivitetssenteret hadde fatt, og salget
av rimelige overtrekksdresser og jog-
gesko hvis hensikt var a fa flere til &
trimme.

Vi kan ikke her komme inn pa alle
de synspunkter som kom frem under
samtalen. Bare nevne at det var inte-
resse for fellesturer i skog og mark.
Orientering ble anbefalt for unge som
for gamle. Hunsfos samarbeider med
Vindbjart og har et treningslop hver
tirsdag. Her er det flere loyper ogsa en
for nybegynnere. Man kan ta sa man-
ge poster man vil. Seerlig populart er
turorientering som i ar legges pa Ven-
nesla @sthei.
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Etter maten var det selskapsleker.
De var lagt opp av Alma Irene og det
garanterte for et godt reultat. Harry
med allsang manglet naturligvis ikke.

Tradisjonen tro delte Flaatin og
Kittelsen ut premier for vinterens ski-
renn. De kunne garantere at ingen av
deltagerne hadde inntatt utilberlig

forfriskning eller droge. Under Huns-
fosmesterskapet viste det seg at en
dame gikk mennene en sa hoy gang at
det var nedvendig a foreta kjennstest.
Det viste seg at Ragnhild var dame av
beste sort.

Egil Flaatin mente at bedriftsi-
drettslaget var med om & fremme det
vi alle streber etter - en forbedret pro-
duktivitet. Han trodde at ingen be-
drift i hele landet hadde sa fint trim-
rom som Hunsfos og mente at dette
burde bli bedre kjent utad. Ogsa i ar
fant han & kunne stette laget med en

alltid like kjeerkommen sjekk som ble
overrakt lederen.

Pavegne av en bedemmelseskomite
avsluttet @ystein Lie festen med to ut-
nevnelser:

John Leland som arets idrettsnavn
1987 og far sitt navn gravert pa den
plaketten som henger i kantinen, og

Alf Hodnemyr som zresmedlem av
laget,
begge for alltid velvillig 4 sta til tje-
neste forlaget og forikke a viketilbake
for nytenkning.
TK.




Bedriftsfotball

Siden forrige utgave av HP har la-
gene deltatt i endel turneringer.
20.-21.02 spilte 1. laget i Serlandsban-
ken’s cup. Her ble laget nr. 2 i puljen
men tapte 1-0 mot Posten i 1. runde i
det videregdende spillet, en kamp som
like gjerne kunne blitt vunnet av
Hunsfos. Felgende var med: Svein
Erik Slaaen, Tommy Haaen, Bjarne
Abrahamsen, Jarle Lie, Tor Harald
Olsen, Allan Tharaldsen og Paul Tor-
kel Joreid.

1-laget deltok ogsai Tollcup (Tollve-
senet) 5-6. mars. Og denne gangen
lyktes det endelig, laget gikk helt til
topps etter fabelaktig innsats, og i
kamper hvor alt klaffet. Coop bleslatt
i finalen, men det matte straffespark-
konkuranse til. I tilleg til de som var
med i Serlandsbankens cup var denne
gang ogsa med Alf Olsen og Odd Inge
Abel. Begge disse turneringene har
veert innendors.

Sa 16-17 april var det klart for var-
cupen, en utenders turnering arran-
gert av Krisitansand bedriftsidretts-
rad. Alle tre lagene var pameldt, men
old boysene klarte ikke a stille lag.

Besgk fra Randaberg yrkesskole,
linje for grafisk industri mandag
30/5-88. Ca. 45 elever var pa besgk og
var tradisjonelt rundt i bedriften og
fikk se hvordan papir blir til. Pa kvel-
den stilte yrkesskolens lag i en fotball-
kamp mot Hunsfos. En kamp som
forevrig Hunsfos vant til tross for en
entusiastisk heiagjeng for laget fra
vest.

2 laget stilte med folgende manns-
kap: Rune Haugen, Edgar Larsen, K.
Larsen, Thorbjern Bjora, Jarle Sven-
sen, Harald Hansen, Kay Ove Steins-
land, Edgar Sakariassen, Terje Ok-
sum, Jon Wetrus og Attilla Bende. La-
get spilte i pulje med Eg Sykehus som
vi tapte 3-0 for, Lista Handelsfore-
ning som slo oss 3-1 og mot Taxi-
sjafarene som vi klarte uavgjort 1-1
mot. Men dette holdt ikke til puljesei-
er og dermed var 2. laget utslatt.

Bedre gikk det for 1. laget. Her var
folgende med Kenneth Retterholdt
(ny, god keeper, han méa beholdes) Egil
Moy, Tor H. Olsen, Bjarne Abraham-
sen, Tommye Slaaen, Paul T. Joreid,
@yvind Omdal, Jarle Lie, Allan Tha-
raldsen, Odd Inge Abel, Jan Martin
Robertsen og Helge Honnemyr.

Laget slo Elektrikerne 3-0, KMV2
1-0 og Agder Asfalt 2-0 i innledende
puljespill, i Kvartfinalen ble Handels-
reisende slatt 2-1, Falconbridge ble
slatt 4-0 i semifinalen men i finalen
ble Bankene for sterke og Hunsfos ble
slatt 2-0. Men, & bli nr. 2 av 22 lag, er
da ikke noe & veere misforneyd med.

Presten beklaget seg over at
det hadde vart brann i pre-
stegarden. — Det verste var at
alle prekenene mine brant
opp, sa han.

- Ikke rart det, sa en tilhe-
rer,—sa terre som de var!!

Bedriftserien er i gang,
her er resultatene fram
til 29/5-88

1. laget:
22/4 - Laererne-Hunsfos ... ... 1-1
29/4 - Hunsfos-Handelsreis. .. 3-0
05/5 - Posten I-HunsfosI .... 1-4
10/5 - Hunsfos I-KEV 5-0
(2 runde cup)
20/5 - Tinghuset-Hunsfos I ... 0-4

2. laget:

19/4 - Eg Sykehus-Hunsfos 2 . 8-0
(1. runde cup)

22/4 - Hunsfos 2-Faedrelandsv. 1-2

29/4 - Hunsfos 2-Segne/Repstad

3
06/5 - Hunsfos 2-Agder Asfalt 3-
20/5 - Hunsfos 2-Tollvesenet .. 3
26/5 - Hunsfos 2-KVM 3
30/5 - Hunsfos 2-Skeie 2

Old Boys:
18/4 - Hunsfos-KMV 2 ....... 0-3
(1. runde cup)
22/4 - Posten-Hunsfos
29/4 - Leererne 1-Hunsfos .... 6
06/5 - Fiska 1-Hunsfos ....... 2
20/5 - Serlandsb.-Hunsfos .... 3-
27/5 - Fiska 2-Hunsfos ....... 0
30/5 - Hunsfos-Venneslalaerer. 2

Salangt har det altsa gatt noksa for-
skriftsmessig, men det er litt tynt med
folk til old boys laget, til en kamp har
vi ikke stilt lag og til 2 andre kamper
har vi veert en for lite.

NY KOMPOSISJON

Harry Arntzen har komponert en
vals som han har kalt «Sugevalsen».
Den fikk sin uroppferelse pa «Varhyg-
gefesten» og gjorde stor lykke. Den er
utsatt for trompet og gitar.
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UTMERKELSER

Det er nevnt annet sted i bladet at vi
ikke gjer oss saerlig bemerket under
kretsarrangementer, men innad er vi
sveert sd aktive. Dette usagn gjelder
naturligvis ikke ballaktivitetene som
jo foregdr mot andre lag.

Men noen utmerkelser har vi da
fatt. Den fineste sto Turid Beurling
Hansen (kontoret) for som sammen
med sin mann gikk helt til toppsi jubi-
leumsturorienteringen 1987. Ektepa-
ret hadde beste besvarelsen pa 70-80
spersmal vedr. Kommunen som var
lagt ut pa postene. Ellers var det 4 stk.

andre som hadde besokt alle 36 poste-
ne pa Kvarsteinsheia hvorav 2 stk.
Hunsfospensjonister - K. Hodnemyr
(73) og T. Kittelsen (73). Naturligvis
var det mange flere som deltok, men
som ikke hadde fatt med alle postene.
Gratulerer Turid!! Postene var ikke
alle sa lette & finne, og noen av spors-
malene var vrine.

Nar det gjelder idrettsmerket sa
fikk 3av vare zeresmedlemmer utmer-
kelse. 2 fikk ministatuetten forgylt,
ogen fikk plakettensomer den sterste
utmerkelse som gis. Det er ikke for

sent for noen 4 ta merker. Det er goy
og anbefales alle.

I vinterens Karusellgp pa ski fikk 2
stk. foruten deltakelse premie, bron-
semedalje i kretsmedlemskapet over
15 km langrenn, og i stafett ble det 3
selv og 3 bronse. Ogsa disse lop vil vi
anbefale. Deterikke mere hoytidelige
enn en selv tar dem.

Et annet meget morsomt kretsar-
rangement er lepkarusellen. Her fikk
3 deltakere fra Hunsfos deltakelse-
spremie. Det er rart at ikke flere fra
oss er interessert i 4 delta.

HUNSFOS KLUBBMESTERSKAP 1988

10 KM LANGRENN

Mesterskapet var lagt til Kjavann
med leype over Naspevarden. Alle
klarte fordringene til skimerket.

Klasse D 45-49 ir:
1. Ragnhild Aurebekk 44.24

Klasse M 25-29 ar:
1. Stein Solheim Olsen 44.00

Klasse M 30-34 ar:

1. Sigmund Iveland 32.29

2. Karl Johnny Lundevold 33.57
3. Andreas Omdal 48.24

Klasse M 35-39 ar:
1. Stig Skjeevesland 30.21

Klasse M 45-49 ar:

1. Magnar Aavitsland 39.50
2. Oystein Larsen 40.48

3. Bjern Johansen 54.16

Klasse M 50-54 ar:
1. Harald Thomassen 34.10
2. Thorbjern Olsen 39.55

Klasse M 55-59 ar:
1. Karl Hodnemyr 36.27
2. Alf Renstrem 42.12

Klasse M 60-64 ar:
1. Gerhard Lundevold 40.27
2. Helge Nordhagen 41.29

Klasse M 65-69 ar:
1. Sigurd Hagen 44.39
2. Kare Radal 47.39

Klasse M over 70 ar:
1. Arnold Beurling 48.43
2. Trygve Kittelsen 53.07

Far til senn: - Hva gjer du
hvis du sitter pa en full buss og
en eldre dame kommer inn?

- Samme som deg, pappa,
later som jeg sover!

Fiskekonkurransen pa Vesoy

Konkurransen ble aviklet som van-
lig pa pinseaften. Varet var fint, og
mellom 70 og 80 deltok. Men fiske-
lykken var skral. Kanskje var det al-
gepesten som hadde edelagt, hva vet
vi. I hvert fall var det bare 7 som fikk
fisk, 5 fikk en hver, og 2 fikk to hver.
Altsa 9 fisk pa 80 personer etter en ti-
mes fisking. Det har vel aldri veert sa
darlig. Men vi fikk da karet vinnere i
begge klasser, selv om der matte
loddtrekning til i barneklassen da der
bare var en som fikk fisk.

Hovedgevinsten var det i ar «Knu-
den» som tok seg av. Etter mange ars
trofast innsats fikk han endelig lenn
for strevet. det var vel fortjent. 2,1 kg
fisk hadde han tilsammen, og det ga
ham en ny pdhengsmotor. Egentlig
var han kvalifisert til de fleste premie-
ne, menregelen er atingen skal hamer
enn en premie.

14

Resultatene

Voksen klasse:

1. Bjorn Helge Knudsen for mest i kg.
Péahengsmotor.

2. Bjorn Inge Loland for sterste fisk,
Gummibat.

3. Per Einar Lundevold for sterst
antall fisk, Ryggsekk.

4. Jarle Lie for minste fisk, Fiske-
stang.

Barneklassen:
1. Anne Thorild Jacobsen, eneste som
fikk fisk.
2. Thomas Bjora, loddtrekning.
3. Roger Amundsen, loddtrekning.
Alle fikk fiskestang med snelle.
Jan Skardal



Liten tue kan velte stort lass

For en tid siden var det store opp-
slag om en togavsporing pa HF. Det
var tomme tankvogner som veltet og
det bleendel snakk om hvasom kunne
skjedd om disse var fulle og om kjemi-
kaliene hadde rent ut.

Folk vi har snakket med er av den
mening at om tankene hadde veert ful-
le ville ikke avsporingen blitt s alvor-
lig. Vognene hadde veert sa tunge at
selvomdehadde gatt av sporet villede
ikke ha veltet da tyngden hadde holdt
dem oppreist.

Hva var sa arsaken til denne avspo-
ringen?

«Synderen» ser du bilde av her, en
liten bremsekloss. Denne «nesten
ulykken» har ogsd fert noe positivt
med seg. Allerutiner ved togtranspor-
ten her pa HF er na gjennomgatt og
alle tenkelige forbedringer er gjen-
nomfert for & hindre at noe slikt skal
kunne skje igjen.

Hunsfos
Funksjonaerforening
styre 1988 - 1989

I forbindelse med ordinzert &rsmaote
den 10. mai 1988, ble det foretatt valg
til styre som folger:

Formann: Kenneth Pedersen.
Nestformann: Arthur Coldal.
Sekreteer: Bjorn Ostefjells.
Kasserer: Inger Edvardsen.
Styremedlem: Hanne Olsen,

Bjern Johansen, Tarjei Sandaker.
1. varamann: Sigrid Johnsen.

2. varamann: Ingeborg Haraldstad.

Faelgende er nye medlemmer: Ken-
neth Pedersen, Bjorn @stefjells, Han-
ne Olsen, Bjern Johansen, Ingeborg
Haraldstad.

- Svensk samtale: - Har du
lest telefonkatalogen?

- Nei, men jeg har sett fil-
men!

Og sa var det den svenske
gatefeieren som kom sa sent
hjem. - Han hadde vart sa
uheldig & komme inn i en
rundkjering!

Viar nye personalsjef:
ARNE AANESLAND
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Nye Bedrifts-sykepleiere

I februar i ar ble to nye sykepleiere
ansatt ved bedriften og vi har her gle-
den av 4 presentere:

Sykepleierenes arbeid er alsidig og
de har mange «jern» i ilden. Siste nytt
(og for forste gang pd HF) er at de har
startet et «SLUTT A ROYKE
KURS».

Pa dette kurset begynte 8 personer,
og idag (5 uker etter) har 2 sprukket
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ASLAUG UTSOGN
Hun kommer fra Kristiansand, og i
flere ar ansatt ved Sentralsykehuset.

mens de andre har kuttet ut reyken.
Dette resultatet betegner sykepleiere-
ne som ualminelig godt, normalt er
det bare 20-30 % som klarer seg.
Kurset koster 100-150 kroner, men
Tonya og Aslaug har kommet med en
artig mate 4 anvende kurspengene pa.
Dersom du klarer a slutte vil du fa

TONYA STOKKE

Hun er fra Irland, men har bodd i
Norge siden 1976. Tidligere var hun
hjemmesykepleier i Vennesla
Kommune.

igjen pengene (eller det lages en sam-
menkomst), klarer du det derimpt
ikke gar pengene til Nasjonalforenin-
gen mot Kreft.

Nytt kurs starter den 23. august: Er
du interessert si ta kontakt med lege-
kontoret - idag!

Hva mener
«Storrgkereny
om kurset?

En av deltakerne betegner seg som
en storroker, vi har derfor valgt han til
4 fortelle om seg selv og om kurset.

Hvor lenge har du reykt og hvor
mye reker du?

- Jegharroeykt fasti43 ar og paslut-
ten rakte jeg 5 esker i uken (ca. 30-35
sigaretter pr. dag).

Hvorfor vil du slutte?

- Jeg begynte a fole at det gikk pa
helsa l@s, bl.a. fikk jeg magesar.

Men hvorfor ga pa kurs, kunne du
ikke bare kutte ut?

-Ettersamange ar der det vanskelig
4 bare «kutte ut», men da sykesastera
pa legekontoret mente at jeg burde
slutte og samtidig sa at det skulle star-
te et kurs meldte jeg meg pa.



Erdet en fordel for deg 4 g& pa dette
kurset?

- Absolutt! Her har vi folk fra lege-
kontoret som motiverer oss og hjelper
0ss pa beste mate. Det er ogsa lagt slik
opp at det er vi selv som bestemmer
nar viskal slutte ved & bestemme dato-
en, pa den maten har vi noe «a se frem
til» og kan innstille oss pa at fra da av
skal jeg slutte. Nar dagen kommer blir
det ogsa en prestisjesak overfor de
andre pa kurset om ikke & sprekke. En
sprekk betrakter jeg som et nederlag
overfor meg selv.

Du har na holdt oppi 5 uker, var det
5 harde uker?

- De 3 ferste ukene var ille, men na
gar det fint sa jeg er sikker pa at dette
skal jeg klare.

Bruker du né en annen form for er-
statning for reyken?

- Vi fikk utlevert en spesial-tyggis
som var til god hjelp. N4 spiser jeg en
del frukt og grennsaker. Flere er redde
for 4 legge kraftig pa seg nar de slutter,
men for mitt vedkommende er vekta
pa det samme.

Det er sikkert flere som ensker a

slutte, har du noen tips til disse?

- Jeg vil absolutt anbefale et kurs
som dette, det er enstor fordel at vi kan
veere flere isammen. Jeg vil ogsé legge
til at nar du er pa legekontroll og blir
fortalt at du helst ber slutte 4 reyke for
a fa en bedre helse, sa sla det ikke bort
i en spek, men bestem deg der og da
for at neste kurs SKAL jeg delta i.

Moren i en vegetarfamilie:
- Barn nd ma dere komme inn
a spise for maten visner....

Royking eller helse

For a4 begynne med en litt merkelig
pastand - Bedriftshelsetjenesten gir
blaffen i om folk reyker. Det vil si de-
res vaner og uvaner er en privat sak og
angar ikke oss. Som helsearbeidere er
det en av vare oppgaver a fremme de-
res helse og det er dessverre slik at ray-
king og helse erumulig & oppna samti-
dig. Spersmalet er heller reyking eller
helse.

De fleste folk vet nd idagat reyking
er helsefarlig, men ikke alle er klar
over omfanget av de skader som opp-
star, sa for 4 fa litt klarhet i dette skal
vi fore opp litt opplysning om de mest
vanlige sykdommer som reyking er
den direkte arsak eller er en medvir-
kende faktor til. Forst er det lungek-
reft der man regner med at 70-90 % av
alle dedsfall kunne veert unngatt der-
som sigarettroyking ikke forekom.
Det er en kjent sak at en av de ansatte
pa Hunsfos kan bekrefte denne opp-
lysningen - bare sper. I tillegg gjor
reyking at man er mer falsom overfor
andre forurensninger. Reyking spiller
en avgjerende rolle som arsak til stru-
pekreft, ogsa kreft i munnhule og
svelg. Det synes & vaere en sammen-
heng mellom reyking og kreft i urin-
bleera hos menn. Undersekelser viser
at de som reyker mer enn 20 sigaretter
daglig har en dedelighet som er dob-
belt s4 hey som hos ikke-roykere. Hos
reykere er det ogsa funnet ekt hyppig-
het av kreft i spiserar, bukspyttkjertel,
nyre ogilivmor hos kvinner. Statistik-
ken viser at dobbelt s mange reykere
dor av kreft i alder 45-64 ar enn ikke-
roykere. Dadligheten fra hjerte- og
karsykdommer i samme aldersgruppe
utgjer sammerisiko oger den sykdom
somidager arsak til flere dedsfall enn
noen annen sykdom. Denne gkte do-
deligheten rammer sarlig yngre og
middelaldrende reykere.

Ved hjerteinfarkt, hjertekrampe og
angina kan flere risikofaktorer virke
inn i arsakskjeden. Reyking er en av
disse risikofaktorene. Blant de andre
skal nevnes blodtrykksykdom (heyt
blodtrykk) og forheyet innhold av
fettstoffer (bl.a. kolesterol) i blodse-
rumet. Sigarettreykere er mer utsatt
for & fa hjertesykdom selv uten at
andre risikofaktorer foreligger, men
med slike faktorer i tillegg er risikoen
saerlig stor.

Mekanismen for utvikling av fet-
tavleiringihjertets pulsarer, ogiandre
pulsérer, er ikke fullt ut kjent. Forsk-
ning harideseinere ar seerlig festet seg
ved av tobakksreyken inneholder sto-
re mengder karbondioksyd (kullos).
Karbondioksyd gar over i blodet hos
roykerne og minsker blodets evne til &
transportere og avgi oksygen (sur-
stoff) til vevene. Dette kan forklare at
areveggen blir skadd, og at fettstoffer
fra blodet lettere trenger inn i areveg-
gen og danner fettputer.

Fettputedannelse, eventuelt med
blodlevring, kan ogsa opptre i andre
pulsarer. Spesielt skal nevnes pulsare-
ne i lar og legger. Innsnevringen av
arene forer til nedsatt blodgjennom-
stremning, og det kan oppsta kold-
brann i sterre eller mindre partier av
beina. Sigarettroyking er en viktig ar-
saksfaktor til denne sykdommen. En
rekke av disse pasientene ma opereres
for 4 hindre koldbrann, og det dreier
seg i alt vesentlig om reykere.

I livspulsara kan det i areveggen av-
sette seg svaere fettputer, slik at hele
veggen svekkes. Det kan fore til at liv-
pulsara blir utvidet og brister, oftest
med dedelige bledninger som utgang.
Roykere har en betydelig overdedelig-
het i forhold til ikke-reykere av denne
sykdommen.

Tobakksrayking er en betydelig ar-
saksfaktor for kronisk bronkitt og
lungeemfysem («sprengte lunger»),
og langt viktigere enn den generelle
luftforurensingen. [ USA regner man
med at risikoen for a utvikle kronisk
bronkitt eller emfysem er 3-20 ganger
storre for roykere - avhengig av bl.a.
kjenn, alder og antall reykte sigaret-
ter daglig. Det som kanskje er like al-
vorlig, erdenrolledespiller som arsak
til kronisk uferhet. I Norge var det i
1980 noe under 2.600 personer som
var ufere pensjonert pga. kronisk
bronkitt og emfysem.

Lenge for dealvorlige skadene opp-
trer, kan man merke symtpmer fra
luftveiene. Hoste og oppspytt fore-
kommer langt oftere hos sigarettroy-
kere enn hos ikke-raykere. Disse pla-
gene kan veaere hyppige ogsa hos helt
unge sigarett-roykere, helt ned i tené-
rene. Luftveisinfeksjoner, bl.a. lunge-
betennelser, er hyppigere og mer al-
vorlig hos sigarettroykere. Dette selv-
folgelig betyr at reykere har okt
sykelighet og flere tapte arbeidsdager
enn ikke raykere. En undersogkelse vi-
ser at en mann som aldri har reykt har
en gjennomsnitt av 4,6 tapte arbeids-
dager pr. ar mens en storreyker har 7,6
fraveersdager.

Sigarettroykere har ekt sykelighet
og dedelighet av magesar. Sigarett-
reyking forsinker et magesar i & gro
ogsa under kur.

Det er et stort lyspunkt i alle reyke-
rapportene: Dersom reykeren slutter
vil virkningene av tidligere reyking
avta fort.

- Anna, visste du at det ma tre
sauer til for 4 lage en genser? -
Nei, jeg visste ikke engang at
sauer kunne strikke!
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Hans Fleischer, Hovedlab.:

I ardrar vifor forste gang pa bilferie
iEuropa. Garalt som det skal kommer
vi helt ned til Middelhavet til en fransk
by som heter Hyete hvor vi blir i noen
dager og bader og koser oss. P4 turen
ned skal vi preve et bil-natt-tog gjen-
nom Tyskland. Pa den maten kommer
vi helt frem pa to degn.

St. Skjeevesland:
- Skal prove a4 fa PM3 til 4 ga.
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T. Tellefsen, Skipningsvadelingen:

- Reiser til Kalymnos. Skal bo i en
liten landsby - liker sma koselige gre-
ske @yer - hvor det ikke er sa mye turi-
ster - slik at man kan fa kontakt med
befolkningen pa stedet. Har tidligere
opplevd a bli invitert til gresk bryllup,
spist lunsj sammen med gjetere osv.
Haper ogsa pa endel batturer for 4 ut-
forske andre oyer i neerheten. @nsker
4 oppleve mest mulig av det opprinne-
lige og minst mulig av turisme - dette
blir etter hvert vanskeligere & finne.

Svein Johansen,
p.t. Lagmannsholmen:
- /£ he'kje plane for no'n tur i ar!

Planer for sommerferien

Harald Hagen, avd. 9:

I &r gar turen forst til Danmark, til
Tarm for 4 besoke kjente. Etter en ukes
opphold gér turen videre til Melle i
Sverige hvor det blir et par dagers opp-
hold. Deretter gar turen videre gjen-
nom deler av Sverige, og hapet er at
det mot slutten av ferien kan bli noen
dager i Rauland i Telemark, og hvor
forhapentligvis fiskestangen kan bli
provd.

Torhild Berg Renstrem,
Vakta/Kantina:
Campingtur.



Lillian Hammen, Sentralbordet:
- Jeg er planles - tar det som det
kommer. Biltur i dalane.

Arne Finsland, Elektroavdelingen:
- Unnga fotografer

- Bygge veranda

- Betale renter

Knut Aas, Cell.:

Jeg og min familie skal tilbringe en
uke i Danmark. Ellers ma jeg passe
dyrene pa gardsbruket mitt i Bjelland.
Slutten av ferien kommer jeg og barna
til 4 dra en tur bort til Vannland i Be.

b -1 -

Thorbjern Tesdal, Papirlab.:
Jeg skal en tur til Telemark hvor
kona mi kommer fra. Der skal vi vaere
med a restaurere et hus, sa noe slaraf-

fenliv blir detikke. Haper pa pent veer,
og blir der hele ferien.

Gunn Olaug Reiland, P.M.6:

Jeg skal vaere pa P.M.6 som ferievi-
kar, men haper det blir noe tid til &
slappe av ogsa. Skal ogsa ha vakt pa
ambulansebilen i Segne, og det kan jo
bli fint.

Reidar Larsen:

Bilferie til Sverige, og Finland, og,
sammen med familien, forsgke & vaere
med pa Serlandsgaloppen med kart
og kompass.




Terje Austad Bakken. P.M.6:

Skal en tur til Austad i Ose i Setes-
dal. Litt jobbing blir det, ellers blir det
meste tatt pa sparket.

Geir Wehus, Cell.:
Ferien kommer jeg nok til 4 bringe
hjemme. Skal male huset (trenger
hjelp tif. 56483). Ellers blir det en eks-
tra 3 ukes ferie pa Costa Del Basteya!!
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Kai Hoverstad, Blekeriet:

Det meste av ferietiden kommer jeg
og min familie til & bringe pa garden i
Aseral, som vi for en kort tid tilbake
overtok. Ellers blir jeg nok sittende i
min bat hjemme pé plenen.

Kjell Karlsen, P.M.6:

Har tenkt meg en uke pa Vesay hvis
jeg er heldig med trekningen. Ellers
blir det en del smaturer. Far vel ogsa
anledning til a svette litt i forbindelse
med en mur jeg skal sette opp.

Redaksjonen gnsker leserne
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GOD SOMMER!



