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Rekorddeltagelse pa julens barnefester

Fra festen for de minsfe.

I 4 & pa rad har na Hunsfos
Fabrikker arrangert juletrefester
for barna. Festene i ar ble holdt
den 6. og 7. januar og ble like
vellykkede som tidligere. Det var
litt av et problem hvorledes en
skulle fa plass til alle de 330 barna
som var anmeldt. Men det gikk
bra, selv med et deltagerantall pa
160—170 pr. kveld. — Barn er na
heldigvis ikke sa neye med om de
ma sitte litt trangt. Fortsetter imid-
lertid barnetallet & stige, kan det
bli nedvendig & arrangere tre fester
i stedet for to.

Kl. 16,30 skulle festene begynne,
men allerede en halv time for be-
gynte de forste festdeltagerne a
komme. Det var tydelig at dette var
noe de hadde gledet seg til.

Det var de minste barna som
forst var «i ilden». Direkter Knobel
— som var til stede under hele
festen — onsket dem velkommen,
og arbeiderforeningens formann,

Olav Jortveit, takket pa barnas
vegne for at de fikk lov & komme
pa fest i ar igjen.

Det var heller ikke i ar noen
mangel hverken pa blatkaker eller
brus, selv om det sikkert ble kon-
sumert atskillig mer enn tidligere.
Gamle spiserekorder falt som skoy-
terekorder i Alma Ata, men da vi

Ole Grundefjern ledet festen ogsd i ar.

Her synger han en vise for de sma.

ikke er tilhengere av rekordjageri i
matveien, skal vi hverken nevne
navn eller tall.

Programmet for festene var ut-
merket som vanlig. Der var korte
andakter av forstander Dalen og
sogneprest Norgaard, gang rundt
juletreet og forskjellig slags under-
holdning. I ar ble det til og med
vist film. Det var en morsom tegne-
film som ble vist begge kveldene,
og de store barna fikk ogsa se en
film fra New York.

Sporsmalskonkurransene var et
populeert innslag i programmet.
Alle ville gjerne ha en premie, og
mange rakte hdnden i veeret enten
de hadde svar pa rede hadnd eller
ei. Sporsmalene var slett ikke lette
alltid, men jamen var barna flinke.
Spesielt imponerte de i svarene pa
de geografiske spersmal. Var hon-
nor til skoleundervisningen i dette
fag! Forsteprisen syntes vi lille 9-
aringen Alf Helge Grundetjern tok,
som uten a blunke kunne si hvor
mange mil og kilometer Otra er.

Det manglet heller ikke pa under-
holdning fra den yngre garde selv.
Jan Sverre Bakken underholdt med
trekkspillmusikk pa begge festene
og ble veldig populer. Lille Kirsti
Meyer Knudsen tok alles hjerter
med storm da hun helt til slutt etter
at julenissene hadde veert pa besgk,
sang og spilte denne lille sangen:

Tusen takk du nissepappa.
du er alltid snill og grei.
Mye godt du hadde stappa
oppi posen din til meg,
appelsin og sjokolade.
karameller det var bra det.
Tusen takk, du nissepappa.
du er alltid snill og grei.
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De to sma som opptrétte. Kirsti Meyer Knudsen synger om Nissepappa.
Nedenfor Alf Helge Grundetjern med trekkspillet.

Vi er sikker pa at det var mang
en mor eller far som gjerne ensket
de kunne tatt en titt inn til barna
under festene eller vaert en flue pa
veggen. Synet av de mange for-

bilder pa festen. De vil snart bli
satt opp i vakten, hvor de ogsa vil
kunne bli bestilt. Det var mange
av barna som ba om & bli fotogra-
fert, men vi kunne dessverre ikke

neyde og festkledde barna er like
rorende hvert ar, og slik en eksem-
plarisk oppfersel de viser! Det er
nesten ikke til a tro.

Hunsposten tok ogsa i ar endel

Brusen

ta bilder av alle. Vi hdper imidler-
tid de fleste vil finne seg igjen pa
et eller annet bilde som de kan ha
som minne om en hyggelig fest.

har gjort sin virkning. Litt av keen foran toalettene.

Pa dette kan Guds barn og Dje-
velens barn kjennes: Hver den som
ikke gjor rettferdighet er ikke av
Gud, heller ikke den som ikke elsker
sin broder. 1. Johs. 3, 10. Dette av-
snitt er en del av den bok som Gud
har gitt oss [or at vi skal bli frelst.
Det sier skarpt, klart og avgjort
hva vi er: Enten Guds barn — eller
Dijevelens barn. Intet annet kan vi
vaere!

Guds barn: «A, hvilken ere, for
tanken altfor stor. lans barn & vee-
re, som i det hoye bor.»

Hans rikdom og omsorg er nok
for tid og evighet.

Djevelens barn: «Akk visste du
som gar i syndens lenker, hvor
hardt det er det Satans slaveri; Du
skulle deg ei oyeblikk betenke a
soke ham som deg kan gjore [ri. A,
hvilken salig dag du [ikk om du
begynte na i dette oyeblikk.»

Det taler ogsa klart om [orskjel-
len pda Guds barn og Dijevelens
barn.

Forst om [orholdet til synd: Den
som ikke gjor rettferdighet er ikke
av Gud.

Barnerett og barnekar hos Gud
kan ikke forenes med en urettfer-
dig livsfersel. Guds navn blir ofte
spottet fordi lere og liv ikke stem-
mer overens. Dernest om forholdet
til Guds familie: Den som ikke
elsker sin bror er ikke av Gud.

Vi vet at vi er gatt over [ra
doden til livet fordi vi elsker brod-
rene. «Hvor deilig det er a mote,
nar ene man vandrer frem, en bro-
der og sesterskare, pa wveien til
samme hjem. Det er som en kuve-
gende luftning, som Herren oss
sender ned, & styrke den trette
vandrer, pd veiens besverlighet.»
Men hvordan skal jeg bli et Guds
barn og [a disse kjennetegn?

[ Joh. 1. 11—12 star: «Jesus kom
til sitt eget, og hans egne tok ikke
imot ham; men alle dem som tok
imot ham, dem ga han rett til a
bli Guds barn dem som tror pa
hans navn.»
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Helse- og Verneutvalget

Det er nd et ar siden ordningen
med verneutvalg ble innfert pa
Hunsfos. Dette utvalget bestar som
for nevnt av overingenioren, ar-
beidstilsynets tillitsmenn og be-
driftslegen. Dets arbeidsmal er a
bedre de hygieniske forhold ved
fabrikken og & seke & redusere ar-
beidsulykkene.

For & f& best mulig kontakt med
arbeiderne, har utvalget oppnevnt
folgende kontaktmenn eller verne-
ombud i de forskjellige avdelinger:

Verkstedet: Arthur Svendsen

Cellulosefabr.: Olav G. Lunde-

vold

Sliperiet: Knut O. Lian

P.M. I, 1I: Gustav Kile

P.M. III, IV, V: Nils Voreland

Pakkesalen: Randi Svendsen

Alefjer: Bjarne Lemsland

Renseri og Taubane: Robert
Sakariassen.
Verneombudene skal assistere

utvalget i arbeidet for 4 bedre hel-
seforholdene, trivselen og sikker-
heten pa arbeidsplassen. Det er
dessuten deres plikt & pase at alle
overholder de helse- og vernefor-
skrifter som er gitt av myndighe-
tene eller bedriften. De skal se
etter at det er rent og at det blir
holdt orden i og utenfor fabrikk-
lokalene, kontrollere at alle verne-
innretninger er pa plass, og pase
at personlig verneutstyr blir benyt-
tet og at tiltak og bestemmelser
som er fattet av verneutvalget blir
overholdt. Verneombudet har plikt
til & varsle sin avdelingssjef om
nye ting han mener ber iverksettes,
eller forsgmmelser av de ting som
allerede er i kraft. Hvis enighet
ikke oppndes med avdelingssjefen,
skal ombudsmannen forelegge sa-
ken for Helse- og Verneutvalget.

Overingenieren ber oss meddele
at ordningen om Helse- og Verne-
utvalget har virket meget tilfreds-
stillende, og at fabrikken stiller
store forventninger til den. Skade-
bekjempelser av enhver art er blitt
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diskutert, og det blir fort neyaktig
statistikk over alle skader for &
undersgke arsaken og hva som kan
gjores for & rette pd forholdene.
Vi vil henstille til alle og enhver
ved fabrikken om & veere med a
gjennomfere de tiltak som er satt
ut i livet av helse- og verneutvalget.
Her gjelder det ikke bare hensynet
til fabrikken, men feorst og fremst
hensynet til ens egen sikkerhet,
helse og trivsel. Drifts- og arbeids-
lederne bor foregd med et godt
eksempel. Ved et effektivt verne-
arbeide kan en forebygge ulykkes-
og helseskader. Glem ikke at det
er om a gjore a bevare full arbeids-
kraft. Det er den vi alle er avhen-

gig av.

ET GODT FORSLAG

Lenningssjefen foreslar at de som
blir ferdig med skattetrekkene for-
hoyer trekkene til Sparekassen.
Hvis du ikke er medlem av Spare-
kassen, sa bli det snarest. Si fra pa
lenningskontoret hvor meget du vil
bli trukket for om uken.

BEDRIFTSKONSERT

Torsdag 10. februar vil det bli
holdt en lignende felles bedrifts-
konsert i Arbeiderforeningen i Kri-
stiansand som det ble holdt i fjor
vinter. De deltagende bedrifter
denne gangen er Falconbridge,
Fiskaa Verk, Jernbanen og Huns-
fos Fabrikker.

Koret vart vil synge 3 av sine
beste sanger, nemlig «Valdres-
visen», «I furuskogen», og Wiener-
valsen, «Wien, du Stadt meiner
Traume», den siste akkompagnert
av Jernbanens Salongorkester.

Vi héper at mange fra Huns-
fos moter opp den kvelden, bade
for & fa en hyggelig aften, og for
a stette opp om en god sak.

Red.

FESTLOKALET

Det hender ikke sé sjelden at det
blir glemt igjen et eller annet i fest-
lokalet. Det kan veere forkleer, van-
ter, sko, kalosjer, vesker etc. Sofie
Baardsen forseker & ta vare pa alt
som blir etterglemt, men hun kan
ikke ha ansvar for at noe av det
forsvinner igjen, og ber alle som
gar i fra noe i festlokalet, om sna-
rest a henvende seg til henne for
a fa det tilbake.

Huns‘osheimen

Hunsfosheimens styre ber oss
gjore oppmerksom pa at det dess-
verre hadde innsneket seg en feil
i meddelelsen i julenummeret om
gaven til Hunsfosheimen. Pa grunn
av en skrivefeil var det kommet til
& std ulltepper, mens det skulle
statt at direkteren har innkjept 40
duntepper med tilhorende vare-
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70 AR

Den 11. februar fyller Guttorm
Baardsen 70 &r. Han er fodt i Ven-
nesla og er senn av Baard Guttorm-
sen, en av de eldste Hunsfosarbei-
derne.

Baardsen begynte pa Hunsfos
allerede 15. juni 1899. Bortsett fra
noen ar for og under den forste
verdenskrigen, da han var syke-
meldt, har han hele tiden veert
knyttet til var bedrift. Fra 1918
har han veart ansatt som farver i
papirfabrikken, et arbeid han har
utfort meget papasselig og sam-
vittighetsfullt. I 1947 ble han de-
korert med Norges Vels medalje.

Guttorm Baardsen er en stille
og beskjeden mann, hvis store in-
teresse utenom arbeidet er beker.
Det finnes sikkert ikke mye littera-
tur av betydning som han ikke har
kjennskap til.

Vi gratulerer ham med 70 ars
dagen og hdper han far beholde
syn og helse enna i mange ar.

Hans Berntsen fyller 70 &r den
18. februar. Han er ogsa fedt i
Vennesla, men begynte ikke sa tid-
lig p& Hunsfos som Baardsen. Han
valgte til & begynne med en annen
levevei enn industriarbeiderens.
Han slo seg pa jordbruket, gikk
pa landbruksskole og ble agronom
og bestyrte bl. a. en gard i Amli.

Men omsider fant han vel ut at
jordbruksarbeidet ble for lite inn-
bringende. Han gikk nemlig over
til anleggsarbeid, forst pa Rjukan,
og fra 1912 til 1919 pa Hunsfos,
der han var med a sette opp slipe-
riet og «tre’erens» bygning. Noen



ar deretter var han sag- og hovle-
mester ved Vennesla Sagbruk, som
brant ned for noen &r siden. I
1926 fikk han sa ansettelse ved
snekkerverkstedet pA Hunsfos Fa-
brikker. Han er bade en dyktig
snekker og en avholdt arbeids-
kamerat.

Berntsen var i yngre &r en ivrig
og flink skileper, og han ser frem-
deles ut som han kunne ta opp
kampen med noen hver pa ski. Han
har heller ikke kunnet glemme sin
forste kjeerlighet — jorden. Hjem-
me har han hage og mange frukt-
treer som han steller med stor om-
hu. For evrig har han nedlagt et
betydelig arbeid i sendagsskolen og
i den kristelige virksomhet i Ven-
nesla.

Vi onsker ham tillykke med 70
ars dagen.

65 AR

Tom Endresen blir 65 ar den 31.
januar. Han ble ansatt pd Huns-
fos den 21. 10. 1917 og arbeidet i
mange ar i sliperiet, hvorav ca. 10
ar som sliperiformann inntil denne
stillingen ble inndradd omkr. 1933.
Senere har han bl. a. arbeidet som
seilmaker, og fra 1946, etter & ha
veert borte fra fabrikken noen &r,
har han veert ved kollergangen.

Vi gratulerer med 65 &rs dagen.

50 AR

Ingemann Lund, maskinforer,

24. februar.

Slidets dagveerk, yrkets pligt, skal
til sendagsgerning adles.
Henrik Ibsen.
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LITT SKI-PRAT

— Skal det vare noe skirenn i neer-
meste fremtid? spor vi Elias Omdal som
er formann i skigruppen p4d Hunsfos.

— Nei, sneen har jo ikke ligget sa
lenge, og folk ma forst fa tid til a tre-
ne litt.

— Har dere ingen planer da?

— Jo, om en maéneds tid er det menin-
gen a arrangere skistafettlop for hele kret-
sen. Leypa blir ca. 5 km. og hvert lag
stiller 3 eller 4 mann. Start og vekslings-
sted blir pa idrettsplassen pa Moseidmonen.

— Skal det bli noen skistafett bare for
Hunsfos som i fjor?

— Det skal det ogsa. Hver avdeling
skal stille 3 mann og leypa blir bare ca.
3 km. Skriv at guttane ma ga i gang med
a trene.

Lesninger pa «juleknask»
ijula=nummeret

Fyrstikk-oppgaven:
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«Er Stockholm hovedstad i Norge?»
Ingen var i tvil.

i julenr.
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Sporsmalet var om den som fikk trekke
forst vant, eller om partiet var remis.

Vi ser snart at den som kan fa slatt
motpartens bonde henholdsvis pd ¢ 4 og
¢ 5, den vil fa egen bonde frem til dron-
ning og vinne.

Hvis hvit er i trekket, flytter han kon-
gen fra e 4 til e 5, og svart kan gjere
akkurat de trekk han vil. Han kan ikke
nekte den hvite konge i & sla den svarte
bonde pa ¢ 5 og fere sin bonde frem til
forvandlingsfeltet. Hvit wil
dersom han far ferste trekk.

Hvis svart far trekke forst, trekker han
kongen fra a. 5 til a. 4 og han kan sla
ut den hvite bonde og fere egen bonde
frem til dronning. Altsa: svart vinner hvis
han far trekke forst.

Som vi ser, den som far trekke forst,
vinner, men betingelsen er at man finner
frem til det ene riktige trekk.

Den hvite og svarte bonde pa henholds-
vis h 3 og h 4 er for si vidt uten betyd-
ning. Den hvite konge kan ikke sla ut
den svarte bonde pa h 4 og fere sin egen

altsd  vinne,

frem til forvandling, da det koster for
mange trekk. Den svarte konge kan i mel-
lomtiden fore sin bonde pd ¢ 5 frem til
dronning.

Bonden som skulle til byen 4 selge egg,
hadde bare ett egg igjen. Han kunne ikke
ha 20 igjen, for da ville han ikke ha solgt
19 av hvert sneis.

Smer og margarin
Det er like mye smer i margarinen som
det er margarin i smoret. Det heres litt
forbleffende ut med en gang, men et en-
kelt regnestykke vil overbevise Dem om
riktigheten.

Rebusene
Tobias(s)en.

Doviken.

Fyrhuset.
Kokeri.

Salgskontoret. 5.
Roen. 6.
Rhode. 7.
Fjeldstad. 8,

b ) B =



Fem sterke menn

Nr. 1 Attlee, nr. 2 Stalin, nr. 3 Tito,
nr. 4 Schuman, nr. 5 Truman. Problemet
loses ved hjelp av enkel logikk.

Det gjelder & finne et utgangspunkt.
La oss se pa de to siste svarene. Begge
har Schuman som nr. 4. La oss forst sette
at dette svar er galt. I s fall skulle Tito
veere nummer 1 og Attlee nummer 2. Men
det er umulig, for da wville Hjerdis fa to
gale svar. Svaret er altsd riktig, Schuman
er nummer 4. Da vet vi altsa at Attlee
ikke er nummer 2. Tordis' forste svar er
galt, og da er hennes annet svar riktig.
Tito er nummer 3. Halldis' ferste svar er
galt, og hennes annet er riktig, med andre
ord: Truman er nr. 5. Etter Hjordis' svar
ma da Stalin vare nr. 2. Na er det bare
én plass igjen, nemlig nr. 1 som tilfaller

Attlee.

Lesning pa «Hvem hva hvor»

Olav Jortveit — Aanen Karlsen,
Gustav Andersen.

Ivar Vestby og Willy Jensen.

37 367 tonn papir.

20 402 tonn cellulose.

32568 tonn tremasse.

776 ansatte i alt.

25 pensjonister.

50200 m*® tommer.

Avtrekkspipen fra massebingen pa
den nye cellulosekokeren.
11. Kjelleren P.M. III og IV.
12. Dammen wved renseriet pa
nar den er uttappet.

SDuDe Tl OV ANy e
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Hunsfos

Av de innkomne svarene & domme ser
det ut som om det har vart lett & kjenne
igien Olav Jortveit, Gustav Andersen,
Vestby og Jensen. Omtrent alle hadde
gjettet riktig pa disse. Aanen Karlsen der-
imot hadde ingen klart. Tegneren hadde
kan hende kamuflert hode hans for godt.
Flere hadde gjettet pa Trygve Pettersen,
og et par pa Einar Halland.

Damproret i kjelleren til P.M. III og IV
hadde omtrent alle kjent igjen, men opp-
gavene nr. 10 og 12 var vanskeligere not-
ter a knekke. Ingen av forslagene til
nummer 10 wvar riktige, og der var bare
ett riktig svar pa nr. 12,

Billedet av avtrekkspipen er tatt oven-
fra, og til dem som tviler pa at redak-
toren turde klyve opp pa denne og foto-
grafere kan vi opplyse at billedet er tatt
for den ble bygget opp i full heyde.

Hva produksjonstallene etc. angar, har
gjetningene veert noksa varierende. For a
komme frem til de beste besvarelsene har
vi mattet benytte oss av poeng-beregning,
og de som har regnet med en jevn stig-
ning i produksjonstallene fra foregaende
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I anledning av Riksgalleriets ut-
stilling pd Hunsfos denne méned,
gjengir vi nedenfor et utdrag av
en artikkel i Bonytt, skrevet av

J. H. Lyshoel.

Interessen for malerkunst har i de se-
nere ar vert betydelig. Det viser seg
ogsa pa andre omrader; var litteratur er
i lopet av fa ar beriket med et sterre an-
tall verker om kunst og kunstnere, og
dette har utvilsomt bidratt seerdeles meget
til 4 underbygge den prisverdige kunst-
interesse med et heyst pakrevet fond av
kunnskap. Og kunnskap er jo en nedven-
dig forutsetning for at kunstinteressen
ikke skal fore bade publikum selv og
malerne pa avveier.

Et uvitende og kritikklest publikum,
som ofte kan ha betydelig ekonomisk
evne, kjeper som regel slette og smak-
lese bilder, ikke sjelden sardeles dyre
«mesterverker» som til og med kan veare
«falske» — dvs. de er ikke hva de utgir
seg for & veere. Her kommer jo dette med
overtroen pa signatur og alder.

Virkelig  kunstforstandige mennesker
kjoper et bilde for bildets skyld, ikke for
signaturens. En signatur kan lett forfals-
kes, et helt bilde vanskeligere.

Den beste garanti vil publikum oftest

ar har kommet best fra det. Den storste
fallgruben var kubbhaugen, men annet var
vel heller ikke & vente.
Folgende har fatt premie:
1. pr. K. Aabel.
2. pr. Johan Hansen.
3. pr. Kare Johansen.

Manedens diffinisjon.
Innbildning er det som far deg til a tro
at du er ute og har en hyggelig aften nar
du i virkeligheten bare er ute og bruker
en masse penger.

ha i sin egen kunstforstand, men det
forutsetter riktignok at denne forstand er
utviklet og beriket ved erfaring. Og har
man virkelig interesse for og kjarlighet
til kunst, skulle det ikke falle sarlig van-
skelig a tilegne seg et noenlunde respek-
tabelt skjenn.

Jeg har ogsd inntrykk av at det blant
vart publikum blir stadig flere som virke-
lig har et skarpt eye for god kunst. Det
mener jeg & ha sett mange eksempler pa
ved de senere ars utstillinger.

Man herer ofte at det til syvende og
sist ikke er andre enn malere og kunst-
handlere som forstir seg pa det. Jeg til-
later meg & sette et stort spersmalstegn
ved den pastand, og tror ikke det er ned-
vendig & repetere kunsthistorie for a vise
hvor ofte og hvor grundig ogsa disse
autoriteter har tatt feil. Naturligvis sitter
de inne med mange tekniske forutsetnin-
ger, men de er, s@rlig malerne naturlig-
vis, ikke sjelden hildet i forutfattede me-
ninger, bundet av skoler og naturligvis
ogsa av og til pavirket av egoistiske
interesser. Det siste vil jo ogsa gjelde
kunsthandlerne. Den kunstelskende leg-
mann star friere, og har han den rette
kjeerlighet og et sunt instinkt for det som
er ekte, vil han som regel treffe et godt
valg.

Serlig nar det gjelder ung norsk kunst
har en del av publikum i de senere &r
vist stigende interesse og ofte lagt et
forbausende godt skjenn for dagen. Jeg
er klar over at dette publikum ennd ikke
er serlig stort, men eliten er jo aldri saer-
lig tallrik, pa hvilket omrade man enn
soker den. Det gledelige er at den er i
vekst.

Og det kan vel trenges, for nettopp i
denne tid har det ogsd vist seg en annen
stremning, en tendens hos en del av publi-
kum til a4 kjepe likt og ulikt, ofte til tem-
melig heye priser. Det er altsd et kjope-

Syv vakre jenfer — — —
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dyktig publikum som er pa ferde — men
et lite kunstforstandig. Og det har funnet
nok av hjelpere. Darlige malere og fore-
taksomme forretninger nar sagt innen
hvilken som helst bransje har vist seg mer
enn villig til & tilfredsstille ettersperselen.
Heldigvis er det na satt skranker for den
vhemmede og ukritiske omsetning av
kunst, og publikum wvil vel ogsd etter
hvert forstd at det er ikke bedre & bedra
seg selv enn & bli bedradd av andre.

Berikelsen av vér kunstlitteratur har
som nevnt i hey grad bidradd til & frem-
me kunstinteressen, men her er jo atskil-
lig & innhente, spesielt nar det gjelder
den unge kunst. Det ser ut til at publikum
her klarer seg bedre enn ndr det gjelder
eldre kunst.

I de forbausende mange privatsamlin-
ger finner man ung norsk kunst godt re-
presentert. Det er sezrlig yngre og middel-
aldrende folk som legger seg til samlinger
fra sin egen tid og sitt eget land. De fleste
begynner beskjedent, kanskje med et bilde
fra en 100 kroners utstilling eller med et
heldig kjep pa en auksjon. Begynnelsen
er gjort, interessen er vakt, man gar pa
utstillinger, utvider sine kunnskaper, tref-
fer likesinnede, kanskje malere — og sam-
lingen eokes. Som oftest er interessen ster-
re enn den ekonomiske evne, sa det gar
langsomt, og det overveies lenge og grun-
dig for hver ny ervervelse, men det ska-
der ikke. Som regel fir man pa denne
mate gode ting til en rimelig pris, og
samlingen far et personlig preg. Her tror
jeg man er inne pa den riktige vei.

Alminnelige mennesker har selvsagt
ikke anledning til & samle pa gamle mes-
terverker til sveere priser, og kopier og
darlige etterligninger er det vel heller ikke
sa morsomt a ha, selv om det klinkes en
messingplate til rammen. Det md wvare
mer interessant for et moderne menneske
a ha god kunst fra sin egen tid, det er
ogsa som regel ekonomisk overkommelig.
Serlig hvis man velger ung kunst. Den er
jo nesten alltid meget billig, men den kan
vare like verdifull for det. Om noen ar
kan ogsa markedsprisen ha steget til det
flerdobbelte. S& den fornuftige og kyn-
dige samler har ogsa den fordel at han
gjer en god pengeanbringelse.

Blant kunstvenner heter det ofte: Si
meg hvilke bilder han har pa veggen, skal
jeg si deg hvem han er.

Det slar vel ikke alltid til — men ofte.
Heller et ekte bilde enn mange falske,
heller fi gode enn mange darlige. Forsek
a komme i rapport med var egen tids kunst.
det er lettest, det utvikler den selvstendige
vurderingsevne og det gir warig glede.
At man pa denne mite ogsa bidrar til sitt
eget lands og sin egen tids kunstneriske

FRA BEDRIFTSLEGEKONTORET

KRONISK TRETTHET

ARSAKER OG HJELPEMIDLER

«Du verden hvor megef mer jeg kunne
fa utrettet, hvis jeg ikke var si trett be-
standig!> Hvor ofte har vi ikke hert de
ordene, ja, kanskje sagt dem selv ogsa.

Etter store og langvarige anstrengelser
har wvel de fleste av oss folt seg trette,
og nettopp derfor faller det sa naturlig
for oss a sette tretthet og anstrengelse i
forbindelse med hverandre. Men hvis wvi
gis oss tid til & ga trettheten litt naermere
etter i sommene, vil vi snart oppdage at
den slett ikke alltid har noe med strev
og anstrengelse a gjore.

Den lammende trettheten kan liste seg
over en, selv om en ikke har tatt noe
skippertak. Den har f. eks. lett for a
melde seg hvis man har hatt ubehagelig-
heter eller hvis man begynner a tenke pa
noe man absolutt skulle ha gjort, men
gruer for & gi seg i kast med. P& den
andre siden kan trettheten forsvinne som
dugg for solen hvis ens interesse eller be-
geistring blir wvekket eller hvis det inn-
trefler ting som krever snarradighet eller
oyeblikkelig innsats: Forbausende ut-
holdende kan man bli hvis man trives med
det man driver pd med.

Av alle de pasienter som gar til lege
pa grunn av slapphet og tretthet, er det
gjennomsnittlig bare hver femte man kan
finne noen fysisk sykdom hos. I motset-
ning til hva folk i sin alminnelighet tror,
skyldes slappheten og trettheten unnta-
gelsesvis slike ting som vitaminmangel,
darlig stoffskifte, treg levervirksomhet,
lavt blodtrykk eller kreft. Hos de 20 pct.
trette pasienter som man oppdager en
fysisk sykdom hos, kan det undertiden
vare hjernen eller nervesystemet det er
noe galt med. Andre ganger er det kron-
iske infeksjoner som spiller inn. Sukker-
syke, nyresyke, darlig hjerte og anemi
herer ogsa med blant de fysiske lidelser
som kan vare drsaken hos disse pasienter.

Den tretthet som skyldes fysisk syk-
dom, har visse trekk til felles med nor-
mal tretthet: den eker ved anstrengelse,
blir mer og mer merkbar ettersom dagen
gar, og forsvinner ved hvile.

noe vi alle plikter etter evne, og noe man
i all beskjedenhet kan vere stolt over.
Kunsten er et overskuddsprodukt av de
menneskelige evner. La oss hver isar gjore
vart til at dette overskudd kan bli s& stort
som mulig, og selv forseke & fi en aldri
sa liten del i det.

Hos omkring fire femteparter av de pa-
sienter som soker legehjelp mot fretthet,
er det som nevnt ikke noen fysisk syk-
dom & oppdage.

Mange mennesker har ansvarsfullt ar-
beid som de driver pi med dag ut og
dag inn ufen ftilstrekkelig avkobling, mo-
sjon eller frifid. Dette kan bl. a. gjelde
bade husmedre, forretningsfolk og &nds-
arbeidere. Dette stadige press svekker et
menneske og gjer at arbeidskraften blir
mindre, For pliktoppfyllende og arekjzere
folk faller det vanskelig & g& med pd re-
duksjon bade hva energi og arbeidskraft
angar. De tvinger seg til & henge enda
hardere i enn ellers, og si blir de gjerne
nervese og irritable. I sine krampaktige
forsek pa a holde det giende kan det
hende de legger seg til slike uheldige vaner
som & sleyfe frokosten og ta alt for knapp
tid til middagsmaten. Kaffe drikker de
kanskje til overmal. Mange blir kjede-
roykere. og enkelte tyr til alkohold for
a seke avkobling og stimulans.

For de flestes vedkommende er det ikke
selve arbeidet som gir dem den kroniske
trettheten, men derimot deres egen inn-
stilling overfor livets problemer, deres
arbeid og arbeidsforhold iberegnet. —
Utrygghet, mindreverdsfoelelse, skuffelser,
jag og mas — det bidrar alt sammen til at
arbeidet blir slitsomt. Konflikten mellom
plikt og lyst gjer seg ogsa ofte gjeldende.
Til de ting som hemmer bide initiativ
og arbeidsglede, herer bitterhet,
nelse, bekymring, engstelse, selvmedliden-
het, selvopptatthet, vrede og ergrelse.

misun-

Moderne livsforsel far ta en stor del av
ansvaret for hronisk nerves trefthet. Tra-
velhet, stey, trengsel — og i byene ofte
mangel pa mosjon — tar lett knekken pa
den energireserven en har hatt. Andre
medvirkende faktorer som néatidsmenne-
sker ma regne med som en ekstra pa-
kjenning, er konkurransen bade sosialt og
okonomisk, forbryterondet, inflasjonsfrykt,
politiske omveltninger — det rykker alt
sammen inn pd dem i konsentrert form
gjennom aviser og tidsskrifter, kino og
radio.

Nar den nervese tretthet har si lett for
a bli kronisk, skyldes det ikke minst at
den er basert pa den slags anlegg som
bevirker kronisk engstelse. Engstelse har
en egen evne til & skape tretthet. Eng-
stelsen gir dodsstotet til alt som heter
interesse og begeistring. Og med interes-



sen og begeistringen forsvinner ogsa til-
takslysten og pagangsmotet.

Nerves tretthet savel folk i
overordnede som underordnede stillinger.
Den forekommer imidlertid sjeldnere hos
kroppsarbeidere enn hos andsarbeidere.

I motsetning til normal tretthet og den
tretthet som har sin arsak i sykdom, gjer
gjerne den nervese tretthet seg aller mest
gjeldende etter en hviletid, f. eks. om mor-
genen. Tilsynelatende uten grunn kan man
vare forholdsvis godt opplagt den ene
dagen, men svert langt nede den neste.
I mange tilfelle wvil trettheten veare led-
saget av et eller flere andre symptomer
av nerves opprinnelse, som f. eks. appe-
tittleshet, utdlmodighet,
hjerteklapp bl. a.

Hvis De til stadighet gar omkring og
foler Dem trett og ikke kan bli klar over
grunnen, ber De henvende Dem til en
lege og fa en grundig undersokelse. I
minst tre dager for beseket hos legen ber
De ta legemstemperaturen morgen og af-
ten, og under konsultasjonen ma De gi
legen sa fyldige opplysninger som mulig.

Dersom legen finner at det ikke ligger
noen fysisk sykdom til grunn for trett-
heten, ber De ta Deres daglige liv opp til

rammer

sovnleshet eller

revisjon, og ved hjelp av Deres sunne
fornuft kan De kanskje selv bli klar over
hvordan De skal fa bukt med trettheten.

Hvis De skal kunne overvinne den sta-
dige trettheten, ma De serge for det rik-
tige balanseforhold mellom arbeid og re-
kreasjon.

De aller fleste mennesker kan forbedre
sine arbeidsvaner. Man kan legge en plan
for sitt arbeid, slik at man sparer seg for
overfiedige skritt og unedig anstrengel-
se. Man kan serge for & gi arbeidsred-
skapene en hensiktsmessig plasering. Av
stor betydning er det at man selv inntar
en riktig stilling under arbeidet. Ofte kan
man gjore akkurat like godt arbeid ved a
sitte som ved a sti. Gode lysforhold er
ogsa av viktighet.

Nar De er blitt klar over hva Deres
konstitusjon kan klare, far De godta for-
holdene slik som de nd engang er, og
innrette Dem etter dem. De bor ikke stile
heyere enn evnene rekker. De mé forseke
4 finne Dem i de hemningene fysiske ska-
vanker eller uheldige klimatiske eller geo-
grafiske forhold kan medfere. Moter De
vrange og vanskelige medmennesker, ma
De ogsa akseptere dem. En gyllen regel
sier at man skal forsoke & gjore det best
mulige ut av enhver situasjon.

Hvis De er anspent og nerves under
arbeidet, sa forsek om det ikke hjelper
med litt konsentrasjon. Tenk forelobig
ikke pa annet enn det De for oyeblikket
holder pa med. Skyv fra Dem alt som skal
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Ma er tiden inue

til & kjepe en god serie for

bare kr. 10,— pr. mnd.
For damene er Clauida-beg-
kene god og hyggelig lesning.
For mennene anbefaler jeg den nye
reiseskildringen Jorden rundt.

De far dem i

VENNESLA

“BOKHANDEL.

Telefon 6811

Telef. 6802

Vaskemaskin gjer vasken til en lek!

Vi har solide vaskemaskiner som vasker fra 214 kg til 414 kg tey.
Priser fra 985,— til 1725 —.

Se innom!

EIVIND EIVINDSON
ELEKTRISK FORRETNING

Vennesla

HORNFELTS
FRISORSALONG

Elektrisk - kjemisk og Helene Curtis
Brudepynting - Skjonnhetspleie
Rapsody wave.

Manicure - Fotpleie

Vennesla - ved siden av bilsentralen

Telefon 6892

Benytt denne stille vintertid.

Vi star til Deres disposisjon nar det gjelder
PLANLEGGING OG MONTERING
AV BADEROM,KI@KKEN M. M.

Ring 6738 eller stikk innom!

ﬁﬂ%uma

Alltid godt utvalg i

Olav Skislands Efttt.

SLAKTERFORRETNING
KJOTT og POLSEVARER

Telefon 6718
Ring og vi bringer varene

gjeres senere pa dagen eller i morgen
eller i overmorgen — ja, kanskje ferst i
neste uke eller i neste méned. Og ver
endelig ikke fylt av bange anelser om at
arbeidet kommer til & mislykkes. Ta i det
hele tatt ikke sorger og bekymringer pé
forskudd. Hvis De har et ensformig ar-
beid, vil det virke mindre trettende der-

som De tenker pa nytten av det. Ef lyst,
tilfreds sinn hjelper langt bade nar det
gjelder & gjore godt arbeid og a fa ryddet
trettheten av veien.

Hvis trettheten er sarlig stor, ber De
ga inn for gradvis trening: begynne gan-
ske smatt og s oke etter hvert, inntil De
kommer i normal aktivitet igjen.
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Avveksling i arbeidet kan ofte wveare
den beste rekreasjon. For en &ndsarbeider
kan det f. eks. vare en herlig avkobling Dl‘ 11'(]'?‘ (‘l” (‘!U be[fm)er i
4 ta fatt pa noe som krever muskelinnsats.

Sovnen er en rekreasjonsfaktor som det
kan vere all grunn til 8 understreke neft- VINTER UTSTYR
opp i en tid som véar, da def for s4 mange

mennesker ofte blir alf for korte netter. ) : ) ;
Den som vil bevare sin vitalitet, ber Barneski, Splitkein, «Bonna» og Trysil-Knut

Hovde hoppski, Hoppski for gutter, Langrenn-, Leype- og

vare papasselig med sine spisevaner. De Staver, bindinger, skismorelse m. m.
kronisk trette ma huske at frokosten er
et viktig maltid. Forsek ikke & drukne
trettheten i kaffe, te eller sterke drikker.
Det lonner seg ikke. Om De foler Dem
oppkvikket i eyeblikket, blir det bare verre ARTHUR YVERTSEN
etterpd, og tobakk er heller ikke av det SYKKELVERKSTED VENNESLA.
gode. Fra «Bekjemp Kreft».

Skoyter - lengdelops - Bandy - «Ving» barneskoyter

*TELEFON 6758,

SYKKEL & SPORT

QV&W 5
e |

‘/77) Problem-
.~ 2 spalten BILSENTRALEN
SR *5 S s s

Drosjevakt - Turbuss

1. En leytnant hadde tatt imot en kon-
tingent wvernepliktige. Han wvisste ikke
hvor mange det var, men han forsto Vakt hele degnet - Telefon 6777
at det ikke var over 500 st. Under
eksersisen kunne han fastsla antallet

ved 4 stille dem opp i forskjellige

[ g sj . -
}-(;I\::aalj::c;tiltc dem opp to og to, tre A It | G U M M ISTQV L E R

og tre, fire og fire, fem og fem, samt
seks og seks, fikk han alltid en mann
til overs. Nar han derimot stilte dem

for damer, herrer og barn

Godt utvalg i SKOTQY

opp sju og sju gikk det jevnt opp. Moseidmoen Samvirkelag
Hvor mange mann var det? : )

2. Forsek 4 sette opp en rekke tall med TE|ef0ﬂ 6780 V[ bl’lﬂgef
sifrene 0, 1, 2, 3, etc. — 9, hvis sum .

er lik 100. Hvert tallsiffer m& bare be-

nyttes en eneste gang. (s}_ﬂaf(_ke{g = (Q(I.ttkq:(’,[,(ﬁﬁ

3. En mandag spurte lille Albert sin far
hvor meget klokken var. Faren svarte: (sj'flﬁ--c‘.k[l#ﬂf( ao. ?-.fﬂll 0‘(} t‘(e

«12 presis, og min klokke gar 2 minut-

ter for fort.» VENNESLA LANDHANDEL
Pa onsdag morgen spurte Albert igjen Telef 6
hva klokken wvar. «8 presis,» svarte elefon 6740.

faren, «min klokke er 1 minutt for

sen.» — Nar viste klokken riktid tid? Gabardin Strekkbukser ﬂiu

Losning neste nr.
i alle nr. i brunt, merkeblatt,

) kornblétt, burgunder, grent. géfliﬂfli.{ﬁz.[a[ﬂ-ﬂa
Sparker - Rattkjelker Skreddersydde. Godt snitt! shbutsles.
og skistaver for sma og store.

Harklipp - harvask - massasje

Por-myrg anbefsies {r } barbering og fohnbelging

/{

alt i kolonial

Joacald Aas
Moseidmonen. TIf. 6842
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