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Redakterens lille spalte

Selvomdet ndsitter en ny mann pa «redaktorkrak ken» vil HP fortsettei nogen-
lunde samme gjenge. Dvs. at vi forsoker & finne stofT av ulike slag slik at noe
kanskje faller i din smak.

Detsomernytterat HP har knyttet til seg [reelansere innen produksjon, salg,
teknikk, ekonomi og personalia. Stoff fra disse faste leveranderene vil du finne
under: «Fabrikkens gang . . .».

1000 kroners tips far du ikke i HP, men en lite paskjonnelse venter den som
kommer med det beste tipset i hvert nummer.

Benytt gjerne var postkasse i vakta eller i inngangen til PMS5.

Redaktor Red.sekretcer Tegner
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«Jubileumsbrudeparet» ma uten tvil veere Sigrid Tveit og Olav Rudi Johnsen. Lerdag den 6/9 i Filadelfia ble de viet i
god gammeldags tradisjon, men utenfor ventet den store overraskelsen.

Over 20 av Sigrids kollegaer ventet utenfor ifert Hunsfos hvite kjeledresser oppstilt i 2 rader og alle utstyrt med risen-
gryn. Overraskelsen var stor for brudeparet da de ble mett med hurrarop og det nzermest «snedde» med ris. Ingen rad
loper var lagt ut, men en hvit papirleper gikk fra kirketrappa og ut til en traktor hvor kjerra var pyntet med lauv 0g papir-
filler.

Deretter var det klart for en rundtur i fillevogna med Hunsfosfolk syklende baketter.

Vi ensker Sigrid i regnskapsavd. og Olav fra Grimstad alt godt i fremtiden.

HUNSFOSPOSTEN TRYKT HOS
! utgitt av Sertrykk, Vennesla
5 Hunsfos Fabrikker Ettertrykk bare etter pa 100 gr Crown Set
: Hunsfos Arbeiderforening nzermere avtale Omslag

Hunsfos Funksjonzarforening

150 gr Crown Set
Hunsfos Bedriftsidrettslag ¢




Sa er sommeren forbi - og den ga oss bade sol og
regn. Som den skulle svare pa vare ensker: Du kan
ikke fa alt som du vil. Noen vil si — vi far som for-
tjent, andre igjen at sola den skinner na bade pa
urettferdige og motsatte. Ja, det om det.

Igjen skal jeg forseke & komme med noen
meningsfylte og helst dypsindige betraktninger om
bedriften og dens levned. Kanskje som a skrive et
brev til hver enkelt av vare Hunsfosansatte. Vil bud-
skapet falle pa stengrunn, eller vil det bli folkeles-
ning? Hva vet jeg.

Som du leste i H-nytt har vi kominet brukbart
gjennom 1. halvdel avinnevaerende ar. Faktisk bedre
enn budsjettert og med fortjeneste noe over fjor-
arets tall. Arsaken til dette er mangfoldig, men la
meg i sa mate nevne noen: stort sett jevnere drifts-
forhold og skikkeliginnsats pa de forskjellige omra-
der i var mangslungne aktivitet. Og takk for det.

Nok ma sies at vi ogsa har hatt umiddelbare for-
deler av foretatte nedskrivning av den norske krone
samt betydelig lavere energikostnader grunnet den
for landet sa ubehagelig nedgang i oleprisene.

Men hva sa med tiden fremover? Fra barndommen
av var faktisk ogsa jeg av optimistisk natur (vanske-
lig for deg a forsta nar jeg rett sd ofte syter og uler!)
Ja, noen karakteriserte meg ofte som en blaeyet sa-
dan. Etter hvert som drene siger pa - og med en god
del riper i lakken, endrer dette seg for meg som
sikkert for s& mange andre. Redselen for ikke a
strekke til og frykten for at alt som kan ga galt gjer
det - blir mer fremtredende holdninger. Det er som
de glade tankene ofte blir mott av den indre lurende
pessimist: Pass pa, du ma endelig ikke tro at det skal
ga sda lett!

Vihar da ogsa en rekke foruroligende trekk foran
oss. Vesentlig i s4 mate er den sterke pris- og kost-
nadsveksten. Mens prisene i de land vi konkurrerer
med nzermest stdr stille oker vare kostnader med
bortimot 10%. Kort og vondt: Vi far ikke ekt vare
papirpriser i takt med stigningen i vare produk-
sjonskostnader. Dette er vart, og norsk industris
mest alvorlige problem for tiden.

Som kjent forestar en arbeidstidsforkortelse fra
nydret av. Min innstilling er her at reduksjonen ma
gjennomfares helst uten inntak av nyansatte. Vi kan
i den forbindelse ikke tenke pa folk utenfor, men
heller sikre og styrke arbeidsplassene til oss som er
pa Hunsfos na. Vel dette far vita opp i tur og orden.

Leveransene til Sovjet er likeledes beheftet med
atskillig usikkerhet. Det er meget 4 hape at vi ogsa

TAKK / SOMMER

skal lykkes med levering av bestraket etikettpapir til
dette marked slik at vi foitsatt kan opprettholde
betydelige leveranser til vdr store og gode kunde i
ast.

Pr. uke 37 ligger produksjonen 780 tonn etter
budsjettet. Selv om dette kun er et avvik pa -1,2%
sa er det viktig 4 komme ajour. Ned med stopp-
tidene! I samme andedrag vil jeg fortsatt betone
viktigheten av kvalitet. Hunsfos’ styrke er 4 levere
kvalitetsprodukter tilpasset kundens behov kombi-
nert med god service - og leveringsdyktighet.

Men vi er da pa offensiven ogsa! Realiseringen av
selskapets utviklingsplan er i full gang og det vil bli
investert rundt 50 mill. kroner innevaerende ar. Av
nye anlegg som er tatt i bruk 1. halvar nevnes:
Elektrisk drift og damp-og kondensatanlegg pA PM
1, infraredt terkeutstyr pa PM 5, datautstyr pa PM
6, nytt buffertlager i cellulosen og utvidet kapasitet
for avlut. Og ikke minst nytt renseri som alt i alt vil
komme pa over 20 mill. kroner nar anlegget star helt
ferdig ut pa nyaret. Vi er likeledes kommet godt i
gang med ytterligere produktutvikling. Det er nok
a nevne PM 6 kombinert med bestrykning i Avd. 9.
Var malsetning er bl.a. at PM 61 arene fremover skal
kunne levere betydelige kvantiteter bestroket papir.
Salgsmessig vil vi og ma vi ogsa vaere pa offen-
siven. Vi har et stort antall gode kunder som skal
bearbeides og behandles pa en betryggende mate.
Og selge vare stadig stigende kvanta i en beinhard
konkurransesituasjon vil bli bedriftens hovedut-
fordring. Dette vil stille stadig sterre krav til var
salgsavdeling.

Men nar alt kommer til alt - sa er na det viktigste
du og jeg. Vi ma fortsatt sta pa. Det meste dreier seg
om trutt og jevnt arbeide - og selvsagt med plan og
gode tekniske og administrative hjelpemidler. Nok-
kelordet blir: Bedret produktivitet. Politikere og
neeringsfolk flest taler oftest om disse dramatiske
kostnadsekninger. Jeg synes av viilangt sterre grad
ogsé burde tale om mulighetene for ekt produktivi-
tet. Jeg drister meg til 4 pasta at vi pA Hunsfos
Fabrikker pa de fleste omrader burde kunne oke var
produktivitet, la meg si i storrelsesorden 6-7%. (Vi
faridet daglige diskutere oss frem til hva dette betyr.
Det ma selvsagt dreie seg om arbeidsomrader vi
ansatte har innvirkning pa.) La oss sette i gang pa
alle omrader. En slik antydet produktivitetsekning
ville faktisk veere rene genistreken!

Ja, lykke til - til felles beste.

Til slutt haper jeg brevet vil komme frem.

Vennlig hilsen

\

Vikar

Egil Flaatin




To nye styremedlemmer

Einar Wahlstrem og Guttorm A. Vennesland har gatt ut av bedriftens styre og
som nye medlemmer er: Ulf Heibo og Jan T. Bjerke.

Personalia - Ulf Heibo

Ulf Heibo (46) er gift og har 3 detrer.

Har arbeidet for Det Engelske Eksportrad og ICI A/S. Etablerte i 1972 egen
virksomhet ved Tanksystem A/S og Kjemi-Service A/S. Disse selskaper med
datterselskaper er senere solgt etter oppbyggingsfasen.

Hobby er samveer med familien.

Personalia - Adm.direkter Jan T. Bjerke

Jan T. Bjerke er fadt 10. januar 1932 i Oslo. Han er gift og har 4 barn.

Etter eksamen artium og militeertjeneste i flyviapenet ble han utdannet som
sivilingenier og sivilekonom i U.S.A. Bjerke avla eksamen som Bachelor of
Science, Civil Eng. ved Stanford university i California i 1956, Master of
Science, Civil Eng. i 1957 og som Master of Business Administration samme

sted 1 1959.

Etter en tid som konsulent hos Asbjern Habberstad, med diverse konsulent-
oppdrag, blehani 1960 ansatt i Tidewater Oil Co. i Danmark, hvor han var med
pé planleggingen, byggingen og driften av Danmarks ferste oljeraffineri. Han
var process supervisor fram til 1963, da han ble ansatt hos Norsk Gulf A/S. Her
var han ferst driftssjef, senere driftsdirekter. 1 1969 ble han selskapets salgs-
direkter, en stilling han hadde inntil han tiltridte som administrerende direktor

i Norsk Olje a.s. - Norol i april 1976.

Bjerke er styreformann i Norol Hoechst Oil Chemicals A/S og medlem av
.styretiRafinor A/S & Co. (Mongstad) og av styret i Norsk Petroleumsinstitutt.
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Hunsfos Arbeider-
forening

Kollektiv Hjemforsikring

Vi er blitt bedt om 4 gi en liten orien-
tering om den kollektive hjemforsik-
ringen var. Alle som er medlem av fag-
foreningen er automatisk med i for-
sikringsordningen. Da forsikringen
ble innfert, ble det gitt anledning for
gamle medlemmer til & reservere seg.
Mange gjorde det, men de fleste trakk
reservasjonen tilbake etter kort tid.
Fremdeles er der noen som er reser-
vert, og vi vil bare oppfordre dem til &4
ga pa foreningskontoret og trekke re-
servasjonen tilbake. Forsikringen er
idag meget god og fungerer utmerket.
Men sa viser det seg at en del av de som
har trukket reservasjonen tilbake,
ikke sier opp sin gamle innboforsik-
ring. Desitter da og betaler premie for
to forsikringer samtidig, hvilket er
helt bortkastet.

Sa litt om alle dem som er dobbelt-
forsikret, det vil si at bade mann og
kone/samboer er i arbeid og betaler
kontingent til forbund som har kol-
lektiv hjemforsikring. Der gjelder en
del dobbelt-dekninger, blant annet
kontanter. Det blir vanligvis dekket
medinntilkr. 5.000,-. Er begge forsik-
ret, oker belapet til kr. 10.000,-. Det
samme gjelder enkeltgjenstander, si
som musikkinstrumenter, baker eller
samlinger. Grensen er da til vanlig kr.
50.000,-, ved dobbeltforsikring er det
100.000, -.

En annen fordel de har hvor begge
er forsikret, er at ved skadeoppgjer
fratrekkes ingen egenandel. Egen-
andelen er ellers ved vanlige skader
kr. 500,- og ved naturskade kr.
5.000, -.

Det er ogsa kommet nye regler nar
det gjelder aldersfradrag. Ting som
omfattes av aldersfradraget er alle
elektriske apparater, kjoleskap og fry-
ser og sykler. Aldersfradraget er na
5% pr. ar de forste 5 ar, og deretter
10% pr. ar.

Nar det gjelder medlemmer som
slutter, sa gjelder forsikringen 14 da-
ger etter at de har fatt melding fra
Samvirke om at medlemskapet er
opphert. Medlemmer som gar over pa
enten alder-, ufere- eller fertidspen-
sjon, beholder sin forsikring gratis s4
lenge de matte enske. Ved et medlems
ded, far enken tilbudet fra Samvirke
om a beholde forsikringen.

Skulle det ellers veere noe du lurer
pa ang. forsikring, sa ta kontakt med
fagforeningskontoret eller forsikrings-
utvalget, som bestar av Trygve Holtet,
Jan Skardal og Olav Ruud.



Hunsfos industriver i forste linje
under brannen pa Caledonien 5/9-86

s,

Utklipp fra « Feedrelandsvenneny.

Industrivernet pA Hunsfos gjorde en
meget bra jobb pa Caledonien. De
gjorde sammen med andre reykdyk-
kere/redningsmannskaper en innsats
med fare for sitt eget liv. Vi har all
grunn til 4 veere stolt av disse karene.

Det var szrlig reykdykkerne som
var utsatt. De matte slokke brann og
géa pa sok etter eventuelle overlevende.
Videre var de med pa nedfiring fra
helikopter og redning av mennesker
fra kurven i den store mobilkrana. Til
tross for den helhjertede inusatsen til
hjelpemannskapene omkom dessver-
re 14 mennesker i denne tragiske
brannen.

Disse var med fra industrivernet pa

Hunsfos fabrikker:
Hanno Skeie, Asbjern Ellingsen, Jon
Robstad, Trygve Rossland, Svein Ha-
rald Haugland, Borgny Mangseth,
Arne Gundersen, Torstein Lian, Per
Lorentsen, Arne Finsland, Ola Bjarne
Nesheim, @ystein Olsen, Egil Olsen,
Reidar Reinhartsen, Morten Mang-
seth, Svein Olsen, Kenneth Pedersen,
Oystein Lie, Kjell Linde, Alf Hodne-
myr og Einar Solli.

Dette bar veere litt til ettertanke for
alle og enhver med hensyn til det
brannforebyggende arbeid her pa
Hunsfos. Vi har alle en plikt til 4 ha et
vakent eye med brannfarlige forhold.

Hyvis en ser noe som ikke er som det
skal veere skal man melde fra til naer-
meste overordnede/verneombudet.
Detertil stadignoen her som mener de
har behov for oppleringibruk av pul-
verapparat. Denne oppleering kan alle
som ensker fa ved & ringe var brann-
stasjon pa formiddagen for 4 avtale
tid for demonstrasjon og egen-
proving.

Vart industrivern samlet i kantinen etter utfert oppdrag.



Kunde Mini Cruise med M/S
«Bolero»

% WUNSFOS 7004
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100-aringen Hunsfos Farbrikker har
hatt et hektisk jubileumsar. De ansat-
te har veert feiret stort. Likeens pen-
sjonistene og forretningsforbindelser.
Det var tidlig klart at de vi lever av,
vare kunder, ogsa matte ta del i festivi-
tasen. Fra juletider haren liten gruppe
arbeidet jevnt og trutt med planene
som munnet ut i et minicruise med
M/S Bolere fra Oslo via Hirtshals til
Kristiansand.

M/S Bolero kastet loss fra Oslo
Havn lerdag formiddag den 14. juni
med 350 kunder fra England, Tysk-
land, Russland, Holland, Frankrike,
Danmark, Sverige og Norge ombord.
Vertskap var hovedsakelig Hunsfos
markedsbearbeidere og administra-
sjonen.

Oslofjorden frembed seg fra sin
absolutte beste side. Sjeen var «dam
bleiga», og en nydelig varm sol strélte
ned fra en skyfri himmel pa akterdek-
ket hvor en lunch bestaende av havets
delikatesser ble servert.

Etter at gjestene var ensket velkom-
men pa fire sprak, gikk turen for sakte
fart ut Oslofjorden, eskortert av en
armada av smabater —isannhet et syn
for mange av vare utenlandske kunder
som ikke hadde opplevd Norge for.:
Kameraer og filmapparater suste i ett.

Den videre rute fulgte tett langs
kysten til vi pa kvelden ved 22-tiden
passerte Tromeysundet og under
Tromeybroa. Det var en sommeraften
av de sjeldne. Kveldens middag ble en
verdig og meget hyggelig tilstelning
med tale av direkter Egil Flaatin.
Plassering til bordsito store spisesaler
var et nesten ubegripelig puslespill 4 fa
tilpasset. Alt syntes dog a klaffe.

Etter middagen var det i salongen
Neptun overrekkelse av en masse ga-
ver medfulgt av gode og hyggelige ord
myntet pa samtlige Hunsfos ansatte.
Konkurranse for vére gjester var ogsa
ordnet. Hvor mange meter papir er
det i denne papir-rullen som her pa
gulvet star? Deltagelsen og iveren var
enorm, og forste, andre og tredje-
mann ble beherig premiert.

Etter at Oksey var passert, hvor
kystlosen forlot oss, ble kursen satt
for Hirtshals. Festen ombord fortsatte
imens ut i de sene nattetimer. En av-
lang frokost neste dag ble forteert
mens baten steamet mot Kristian-

e
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sand. Veeret var i lepet av natten blitt
takete og ikke lite festlig. Da vi passer-
te Oksey sendagden 15. juni ved 14.00
tiden, vek taken, solen stormet frem,
og varmen fikk alle ut pa dekk akku-
rat i tide til 4 glede seg over en vakker
innseiling til Kristiansand.

Klokken 15.00 gikk vi i land, bus-
sene ventet pa brygga for 4 ta vare
utenlandske kunder til Kjevik. Der
ventet de to samme charterflyene som
dagen fer hadde bragt dem fra Am-
sterdam via London til Gardemoen.
For vare norske venner var det ordnet
med 2 spesielle vogner pa toget inn til
Oslo en time etter batankomst.

Verdien av en slik forholdsvis stor
satsing fra Hunsfos side? Hvis de ca.
120takkebrevene vi har fatt etterpa fra
vare gjester mener halvdelen av det de
gir uttrykk for, er svaret utvilsomt: Av
kjempestor betydning! De fleste av
oss kom vel neermere vare kunder pi
disse 24 timer enn hva vi har greid over
flerfoldige ars bearbeidelse. Flere har
skrevet og spurt nar kan de fa komme
til Norge igjen!!!

Det er ogsd pa sin plass 4 nevne at
Fred. Olsen gjorde en kjempeinnsats
for at vare kunder og vi andre skulle
hygge oss. Maten var fortreffelig, ser-
vicen patopp, og smil og hjelpsomhet
sto i haysetet hele tiden.

En vellykket 100-ars markering, fei-
ring og markedsbearbeidelse. Men er
det nedvendig 4 vente hele 100 ar til
neste gang?

Arne Skagestad

Til Hunsfos’ 100-ars jubileum

Mel.: Har du noen ganger krysset oseanet.

Det var en dag jeg sae til min frue,

«Det er ikke noget galt og benevne henne det?»
Nu blir det fattslig i var stue,

Jjeg ma fa en jobb et annet sted.

Sd en dag jeg leste i avisa,

Hunsfos hadde plass til en som meg.

Men svaret blev vel den gamle visa,

av «Vi har ikke bruk for gamlinger som deg».

Sa kom jeg opp og pratet litt med Finn og Kire,
og det som jeg skulle si,

og tenkte i mitt indre, stille,

Jeg ser ei mere til de.

Men jeg har sett dem siden,

og ser dem hver dag pd skift.
Og jeg takker dem for tiden,
pd en trivelig og grei bedrift.

Og mitt enske ja det er at vi alle sammen,
kan fa Hunsfos godt pa gli,

Men da ma vi ogsd jammen,

ofre det vi har a gi.

Sd lafter jeg pa glasset,

og sier « Hunsfos skal».

Jeg ville sagt mere, en masse,
men hdper dette holder mal.

Hilsen 251
TAKK

Jeg takker hjerteligst for den nydelige
blomsterhilsen som jeg fikk fra
bedriften til min 60-ars dag.

Henry Larsen

HUNSFOS ARBEIDERFORENING

Som kjent kan ogsd HAF feire jubi-
leum. I 4rer det 80 ar siden foreningen
ble stiftet.

HAF’s styre har bestemt at dette
skal feires den 1. mai 1987, dette fordi
alle skal fa anledning til 4 delta.



Investeringer

Hunsfos er igjen pa offensiven. Styret
har sluttet seg til utviklingsplanen
som innebeerer investeringer for 200
Mkr. i perioden fra og med 1986 til
1992. For utferelse i 1986 er det alle-
rede bevilget nzer 50 Mkr.

Arets storste investering er utskif-
ting av barketrommel, flissoll og sor-
teringirenseriet. Til sammen kommer
dette pa 21 Mkr. Flissollet med syklon
ble satt inn i pasken. I lgpet av to ma-
neder fra begynnelsen av mai til be-
gynnelsen av juli ble den gamle trom-
melen tatt ut og den nye satt pa plass.
Denne har endiameter pa 5,5 meter og
er 16,5 meter lang. Med disse dimen-
sjoner fyller den omtrent hele rense-
riet opp til taket. Sorteringsanlegget
skal settes inn i julen.

Bygging og igangkjering har til na
gatt etter planen. De to maneder vi
bare hadde en trommel i drift ble flis-
forsyningen opprettholdt ved hjelp av
eksterne flisleveranser og ekstra hard
kjering piddenenetrommelen. Anleg-
get er fortsatt under inntrimming og
inntil videre har vimisforhold mellom
barkekapasitet pa den nye trommelen
som er for stor i forhold til slasher-
kapasitet og sorteringskapasitet. Men
pépasselighet og nye rutiner hindrer
vedtapet 4 bli for stort.

PM 1 har i 1985 og 1986 blitt opp-
rustet. I 1985 fikk maskinen infraradt
terkeutstyr foran limpressen. I pasken
iar ble maskinen utstyrt med ny drift
og nytt damp- og kondensatsystem.
Til sammen er det pakostet maskinen
noe over 6 mill. kr. Resultatene av
investeringene lot ikke vente pa seg.
Kjeringen i april og mai viste at ma-
skinen na er god for mer enn det som
var forventet pa forhand. Kapasiteten
pa arsbasis ser ut til 4 ha ekt fra ca.
19.000 tonn til nesten 25.000 tonn.
Riktignok har det veert visse proble-
mer i sommer men i skrivende stund
har maskinen funnet tilbake til den
gode rytmen den hadde i mai.

PM 5 har ogsa blitt utstyrt med
infraredt terkeanlegg pa to posisjo-
ner. Profilreguleringen har blitt bedre
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Fabrikkens gang . . .

hvilket var ngdvendig for a beholde
den posisjon PM 5’s papir har i
markedet.

PM 6 har fatt datastyring. Dette har
gitt oss mulighet til & fremstille ra-
papir for bestrykning med brukbar
profil. Dette kom forsavidt i grevens
tid da tradisjonell MG-poster for
russland er kraftig redusert i 2. halvar
1986. Det er av stor betydning at
Hunsfos lykkes med bestroket MG-
poster. Dette vil i sin tur &pne mulig-
heter for eksport av bestraket MG
som etikettpapir, plakatpapir og lig-
nende til Vest-Europa. Investeringen
pamaskinen har ogsa forbedret tapet-
papiret fra PM 6.

I fyrhuset er ogsd tatt i bruk nye
investeringer i ar. Ekstra inndamp-
ningseffekt ble satt i drift i januar.
Foruten ekt kapasitet gir denne oss
ogsa mulighet til 4 heve tarrstoffet pa
luten fer fyrkjelen. Gjenvinningen
har ogsa blitt utstyrt med et ekstra
scrubbertrinn. Dette ble satt i drift i
slutten av juli og har dempet gassing-
ene fra kokeriet med mindre svovel-
dioksydutslipp til folge.

I fyrhuset er det ogsa satt i drift
scrubberanlegg for kokerikonden-
satet. Dette reduserer utslippet av sure
komponenter til elva. SO2 som strip-
pes av gar tilbake til gjenvinnings-
systemet.

I etterbehandlingen er det i ar ogsa
gjort arbeider pa den ene rullpakk-
linjen. Denne skal ogsa utstyres med
etikettering koblet til fabrikkens data-
anlegg. Dette er forelopig ikke tatt i
bruk.

Sist kan nevnes en del investeringer
som er bevilget ogigangsatt og som vil
bli utfert i siste halvar. Dette gjelder
opprusting av PM 3. Maskinen skal fa
ny innlgpskasse, nytt silsystem og for-
lengelse av virepartiet. PM 3 vil der-
ved bli ytterligere utrustet til & kjore
vare tynne kvaliteter. I utskuddsbe-
handlingen for PM 5 vil det bli instal-
lert en ny medium konsistens raffiner.
Denne vil bli levert i begynnelsen av
oktober. Til sist kan nevnes at PM 5
ogsa vil bli utstyrt med kontinuerlig
hollenderi. Her foregar en del utred-
ningsarbeider fremdeles.

1/9-86
O. Taraldrud

Produksjon
- Papirfabrikken pr. uke 34.
Produsert Avvik til
tonn budsjett %
PM 1 13.974 + 0,4%
PM 3 3.865 - 2,1%
PM 4 7.017 - 3,4%
PM 5 23.495 -3,5%
PM 6 9.907 + 1,3%
Totalt 58.322 -1,6%

Kommentar til produksjons-
resultatet.

PM 1

hadde god fremgang etter ombyggin-
gen i pasken. Vanskeligheter med den
elektriske driften og terkekapasiteten
har gitt endel produksjonstap i som-
mer. Torkekapasiteter er nd under
kontroll og elektrisk avdeling er pa
god vei vedr. el.driften.

PM 3

har et negativt avvik pa 1,1%. Dette er
ikke s4 mye og en kan ikke peke pa
noenspesiell hovedgrunn. For tiden er
maskinen i godt slag og burde ha
muligheter til 4 ta inn det som er tapt.

PM 4

budsjettavviket kom fra begynnelsen
av aret. Det var da store problemer
med rynker. I tillegg métte PM 4 kjore
endel kvaliteter som normalt skulle
gatt pa PM 3. Maskinen gar bedre na
og har i tiden uke 19-34 gjennomsnit-
tlig gatt pa budsjett.

PM 5

ligger 3,5% under budsjett. 2,4% av
dette skyldes for meget stopptid. Hit-
til i &r har PM 5 gjennomsnittlig 3,5
timer stopp pr. uke over budsjett. Hvis
en ser etter gjengangere er snorbytten
den hyppigste. De mekaniske havari-
ene er mange og forskjellige. Lede-
valser og lager peker seg ut her. Vima
konsentrere oss om & fa ned PM 5’s
stopptid.

PM 6

Det er gledelig & konstatere at PM 6
ligger over budsjettet pa tross av ut-
viklingen mot andre kvaliteter enn
russerposter. G.H.



Idrettslagets 2. markering av bedrif-
tens 100-ars jubileum pé Drivenesaya
4. juni ble meget vellykket ifolge de
mange store og sma som matte opp.
Arrangementet var planlagt tidligere
pa varen, men pa grunn av sen sne-
smelting og darlig veer matte det utset-
tes flere ganger.

Programmet var leker med konkur-
ranser, kaffekos og en ca. 2 km. lang
natursti rundt den vakre gya med 17
innlagte rebuser. Alle deltok og alle
ble premierte. Ekstrapremie (en rygg-
sekk) fikk Hildur Lundevold som
h&dde beste poengsum - 11 rette svar.

Stevnets eldste deltaker Sigurd
Honnemyr (76) fikk ogsa ekstrapre-
mie. Det var en drill - hvilket passet jo
godt i forbindelse med hans hobby.
Sigurd imponerte ved 4 komme til oya
ifinstil pasykkel. La det veere til inspi-
rasjon for de fleste som kom med bil.

_En spesiell konkurranse var a iden-
tifisere 11 forskjellige trekvister (med
bark uten blader). Her var det ikke
mindre enn 9 vinnere som alle hadde
9 riktige svar av 11 mulige og ble pre-
mierte, .

Og hurra for Asta Ingebretsen som
vant hesteskokonkurransen og ble
premiert med en skarp slirekniv. Sa na
far vi passe oss for Asta!

For barna var det konkurranser
med premiering ledet av ingen ringere
enn Harry Arntzen. Det som fenget
mest bade for barna og for publikum
var nok «fisken i garnet».

Ved siden av styret ledet Qystein Lie
hele arrangementet. Han hadde ogsa
lagt opp rebusene i forbindelse med
naturstien samt trekvistkonkur-
ransen.

Uten forkleinelse for de mange
andre som var behjelpelige vil vi spe-
sielt takke Astor Honnemyr for ut-
merket hjelp i forbindelse med serve-
ring og transport.

T.K.
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Hunsfosfolks ferie og feriedrommer

Ogsa i ar har HP vzert rundt og hort
hvor enkelte har tilbrakt sin ferie.

Vi stilte ogsa spersmalet: Dersom
du fikk sjansen til 4 reise hvor du ville
i ferien, hva er da ditt ferieanske?

Einar Gundersen

Det blei i ar biltur til Sverige samt

~undturer i @stfold og Vestfold.
@nske: Tur til syden sammen med

kona.

Jan Olav Lunden
Vi var pa Veseya i en uke, resten av
ferien tilbrakte vi hjemme.

Onske: En sydentur med familien.

Borgny Mangseth

Vi hadde gjester i hele ferien. Det var
familie fra USA. Heldigvis var vi
kiempeheldige med veeret slik at de
fikk virkelig oppleve Serlandet pa sitt
beste. Det ble turer med «@yan til Lil-
lesand, og besok pa kjente steder over
hele serlandet.

Onske: Alenetur til Seychellene.

Henni Guse

Forste del av ferien reiste vi over Har-
dangervidda, dessverre med myeregn.
Resten av tida tilbrakte vi i hytta var.

Onske: Sammen med Alfred kunne
jeg tenke meg & veere pa hayfjells-
hotelli 3 uker (slik at jeg slapp a tenke

péd bade matlaging og oppvask).

Martin Askedal

Biltur over Hardangervidda og opp til
Lillehammer, derfra over til Sverige.
Resten av ferien ble det en del
dagsturer.

©nske: Oppleve kjente stederi USA
sammen med kona.

&

Trond Olsen
Sammen med familien gikk turen til
Tyskland hvor vi hadde leid hytte i en
uke. Resten av ferien ble benyttet til
smaturer og hjemmearbeid.

Onske: Reise alene pa en rundtur i
USA.

Synneve Rodai
I et nydelig sommerveer tilbrakte vi
ferien i hytte pa Skjerneya ved
Mandal.

@nske: Rundtur i Norge i stralende
SOmMmMErvar.

Randi Scether

Med campingvogn over Hardanger-
vidda hvor det var vind, regn og kaldt.
Siste uken var vi pa hundeutstilling i
Nesbyen.

@nske: Vandre pa fjellet i fint veer.



&
Torfinii vewnus
Ferieni ar ble lagt til Nissevann i Tele-
mark hvor vi hadde et alle tiders veer.
Var ogsa pa smaturer, bl.a. til «Som-
merland».

Onske: Fisketur til Island.

Eina Ellingsen

Hele familien variar pabiltur (i ny bil)
til Bergen hvor vi besekte min familie.
Deretter fortsatte turen til Sverige.

@nske: Sammen med familien til
Mallorca.

Anny Haugland
[ dr ble det hytteferie pa fjellet i ca. en
uke. Deretter ble det biltur til bl.a.
Gudbrandsdalen og Rondane i et alle
tiders enskeveer.

nske: Besoke min brori Australia.

Magne Linde
Det ble i ar hyttetur i ca. 14 dager.
Resten av tiden ble vi bare hjemme
p.g.a. darlig veer.

@nske: 3 ukers cruise med hele fa-
milien.

Jan Pedersen

160 mils biltur i fint vaer pa Vestlandet

og en tur over Hardangervidda.
Onske: Vandretur i fjellet (med on-

ske om at familien vil veere med).

Olav Nygard
I ar var vi pa bibelcamping i Ba i Tele-
markienuke, restenav ferientilbrakte
vi hjemme.

Onske: Hedemarkstoppen, sente-
ret for filadelfiamenigheten.

Alvhild Husey

I ar tilbrakte jeg hele ferien i «Rosenes
by» - Molde hvor jeg besgkte familie
og venner. Jeg var s heldig at jeg had-
de fint vaer hele tiden.

Onske: I syden med mye sol og
varme.

VI GRATULERER

60 ar Fedt 1926
Thorbjern Jortveit 14/11
Thordis M. Bergsnov 19/11
Olav Sghoel 17/10
Sigfrid Eskeland 28/10
Else M. Askedal 19/11
50 ar Fedt 1936
Bjerg Mona Bjerk 12/11
Audun Ornshammer 30/11



VETERANER SOM TAKKER AV

Reinhardt Bjord

Reinhardt Bjora ble fedt pa Klepp i
Birkenes den 21. februar 1927. Senere
flyttet foreldrene til Evje, hvor han
hadde oppveksten sin. Sa flyttet han
til Vennesla i 1956, og begynte pa
Hunsfos etter streiken samme ar, den
8. august.

Han begynte i P.M. 5 som reserve,
malte motorer og annet forefallencle
arbeid. Senere kom han over i fast
jobb pa rullestolen P.M. 6, sammen
med Anders Risdal. S4 var han borte
i perioden 8/6-1975 til 16/11-1981.
Han var da vaktmester for Vennesla
kommune pa Herredshuset. Da han
komtilbakeigjeni-81 var han parulle-
stolen P.M. 5, og dessiste par ar var han
péd masseloftet.

Reinhardt likte seg godt pa Huns-
fos. Det var greie arbeidsforhold og
godt kameratskap, sier han. Men sa
sviktet helsaplutselig, oghan matte ga
over i pensjonistenes rekker. Na gar
tiden med til kryssordlesing og lesing.

Viensker Reinhardt mange gode ar
fremover,

*

Tordis Bergsnov

Tordis Bergsnov har sluttet hos oss.
Etter 4 ha vaska og slitt i nesten 38 ar,
var slitasjeniarmer og ben blitt s stor
at hun matte gi seg.

Tordis ble fadt pa Vardeheia den 19.
november 1926. Faor hun kom til
Hunsfosi 1948 hadde hun forskjellige
andre jobber. Blandt annet var hun pa
Heie en tid. Tordis ble tidlig enke.
Mannen fikk polio og dede i 1948, og
hun begynte pa Hunsfos samme ar for
aklare & fo seg og sin lille sonn og dat-
ter. Forst vasket hun pa laboratoriet,
og i det siste var det kantina hun tok
seg av. Utenom dette har hun tatt pa
seg nedvask for folk og koking av mat
til forskjellige anledninger,
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For sin innsats har hun fatt klokke
av gull og Norges Vels medalje.

Tordis likte seg meget godt her.
Etter hun ble enke, sa ble Hunsfos
hennes annet hjem, sier hun. Det var
da ogsd meget tungt for henne den
dagen hun matte gi seg. Men det er vel
enovergangdet ogsia. Hun hariallefall
nok a gjere fremdeles. Nar hun ikke
steller eget hus og hjem, s er hun og
steller for sin gamle mor. Sa der er
fortsatt nok 4 henge fingrene i.

Vi takker Tordis for alle drene her,
og ensker henne alt godt i fremtiden.

John Lian

John Lian har ogsa gétt ever i pensjo-
nistenesrekker. Haner fodt den 7. sep-
tember 1925 i Vennesla. Etter skolen,
begynte han i arbeide i byen. Han var
sjafer pa en bredbil, en jobb han had-
de i hele 18 ar. Til Hunsfos kom han
den 16. mai 1961. Han begynte som
wiregutt pa P.M. 3. Ellers gikk han
mye som reserve, og var oppleert pa
alle plasser i P.M. 3-4. De siste arene
for han matte slutte var han pa hollen-
dersalen.

John likte seg godt pa Hunsfos.
Han har ogsa fatt Norges Vels meda-
lje, gullklokke og Papirforbundets
30-ars nal. Tiden na gar med til 4 stelle
husoghage, utd gaturer ogen fisketur
en gang iblandt. Vi ensker han lykke
til i tiden som kommer.

*

Thorvald Ravnevand

Thorvald Ravnevand har gatt av med
uferpensjon. Han er fodt 6/6-1925 pa
Ravnevand, mellom Vennesla og Er-
kleiv. Etter skolegangen drev han med
skogsarbeid og noe veiarbeid. Pa
Hunsfos begynte han i september
1949. Forst var han i taubanen i Ale-
fjeer, senere kom han over til Hunseya
og begynte pa garden. Fraca. 1950 har
hansavartisliperiet. Her har han likt

seg godt. Han har fatt gullklokke og
Norges Vels medalje for sin innsats. [
april 1983 matte han sa gi seg, det var
isjas og ryggproblemer som forte til
det. Pa fritiden driver Thorvald med
jakt og fiske, ogdyrker ellerslitt potet-
er og grennsaker rundt huset sitt inne
ved Ravnevand. Viensker han alt godt
i tiden fremover.

Kire Danielsen

Kare Danielsen har gatt over til pen-
sjonisttilveerelse. Alt for tidlig etter
alderen, men nar helsa svikter nytter
det lite a vise til alderen, dessverre.
Kare er fodt pa Kostel i Alefjaer den
30/5-39. Etter skolen jobbet han i
byen et par steder. Si traff han sin
kone, Solveig, og flyttet til Tvideblane
i Vennesla i 1959. P4 Hunsfos begynte
han sa 7. september 1959. Han startet
som hjelperuller i PM. $, under Gu-
stav Johansen. Senere gikk han grad-
ene pa maskinen, ble maskinforer og
virket ogsd som reserveformann. Fra
juli 1963 til juni 1970 var han borte.
Han tok da noen ar i Amerika for a
legge seg opp penger til 4 bygge hus.
Det bygde han sa pa Kostel, og flyttet
sd hjem igjen.

Kdre trivdes bra p4 Hunsfos. Det
kunne nok veere en del stress og mas
under ombyggingsperiodene pa P.M.
5, men det gikk bra, og skiftene likte
han godt. Sa hadde han et uhell pa
rullestolen og fikk problemer med
skuldrene. Han gikk sd pa attforing og
var her en stund til pd omrulleren nede
i pakkeriet. Men til slutt matte han gi
seg.

Na gar tiden med til 4 stelle hus og
hjem pa Kostel. Som hobby driver
han ellers med videofilming. Han var
en av de forste som skaffet seg beer-
bart videoutstyr. Og vi ensker alt godt
for fremtiden.

=

Jan Skardal



Hunsfosposten for 25 ar siden

I forbindelse med bedriftens videre ut-
bygging kom direkter Gunnar Borgen
inn pa dearbeider som var pa gang for
4 kunne handtere tre ulike treslag.
Kubbhaugen og taugbanens dager var
talte. Omradet bak kubbhaugen ble
rasert for a gi plass for temmerkran og
det gkende temmerkvantum. Et nytt
renseri var under planlegging.
Mange vil huske sprengningene i
forbindelse med opparbeiding av tra-
séen for jernbanen fra broen til tem-
meropplaget. Det var to populare og
dyktige sprengningseksperter som ut-
forte dette arbeidet, uten skader pa de
neerliggende bygninger. Det var Toralf
Salvesen og Martin Homme.

Hunsfos Fabrikker gjorde seg sterkt
gjeldendeianledning «Venneslautstil-
lingen». Noe som slo sterkt an var
opptog i forbindelse med «Arbeidets
Dag» lerdag 2. sept. Var Erling Kirke-
be sto i spissen for hele arrangemen-
tet, og pa Hunsfos var det serlig
Sigurd Gundersen, Jan Nilsen, Arn-
finn Johansen og Knut Fjermedal
som bidro med flotte ting.

J. A. Haugen var premiert for et for-
slag til forandring av spylerer for ut-
spyling av massen fra kokeriene, og
Arnt Back for nytt system for tran-
sport og veiing av ruller fra P.M. 4.

Utdannelsesfondets styre innforte nye
vedtekter. Hensikten var a 4pne mulig-
heter for et langt storre antall ansatte
til & fa stipendium.

I et stemningsfylt reisebrev fra en tur
til Leningrad, beskrev temmersjef
Arne Holmsen livet og serverdighet-
eneibyen. Hunsfos hadde kontrakt pa
80000 m* fast mal gran fra Leningrads-
omradet.

Var ballveteran Sverre Thorsen, skrev
om sitt liv som fotballspiller. Han
hadde spilt fotball i fire verdensdeler.

Formannen i styret for Hunsfoshei-
men Karl J. Olsen, kunne opplyse at
veien til Heimen var ferdig.

Trygve Pettersen var 80 ar. Han be-
gynte som papirmester pA Hunsfos i
1915 etter & ha vaert ansartt ved 3 papir-
fabrikker pa @stlandet. I 25 ar var han
forretningsferer for Hunsfos Syke-
kasse en stilling som na innehaes av
hans svigerdatter. Barnebarnet Kari
Pettersen arbeider som kjent i skono-
miavdelingen.

Jernbanetrasé skal bli.

Olav Jortveit var 60 ar. Han var for-
mann i mange ar i Hunsfos Arbeider-
forening. Like gammel var forman-
nen i papirfabrikken, Engly Jensen
som var szrlig aktiv i Vennesla Mu-
sikkorps, og smarer Olav Homme
som var aktiv i Bedriftsidrettslaget.

Bard Joreid kom tilbake til Hunsfos
fra Vestfos Cellulosefabrikk hvor han
hadde veert papirmester i 7 ar.

Siviling. Aasmund Tveiten og siviling.
Leiv Lunde ble ansatt ved bedriften.
Forstnevnte skulle i forste rekke ta seg

av byggingen av ny kraftstasjon, og
sistnevnte av driften i cellulosefa-
brikken.

Ved avstemning om helkontinuerlig
drift som fast ordning stemte 254 for
og 215 mot.

Nye regler for arbeiderpensjon inne-
bar ganske vesentlig bedring av ytel-
sene, og pensjonsalderen ble forhayet
til 70 ar. Dette ble gjort for at pensjo-
neringen i tidens fylde skulle skje i
overensstemmelse med Fellesordnin-
gen for Tariff-festet Pensjon (FTP).
I.K.
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Arets vinnere

Fiskekonkurransen pa Vesoy ble i ar
arrangert lardag 24. mai. Litt utenom
tradisjonen som er pinseaften. Men
siden den i ar falt pa 17. mai, sa ble vi
nedt til 4 flytte den til helga etter.
Dagen ble meget vellykket med
ganske brukbart veer. Overskyet, men
lite vind. Kun en gang matte vi opp
med parasollene sa ikke vaffelrera
skulle bli altfor tynn. Deltagelsen var
meget god, ca. 100 fiskere med smatt
og stort. Fangsten var det heller ikke
noedsipa. Dealler fleste fikk fisk, der
var mye sei inne i fjorden. Vinner av
forstepremien, en pahengsmotor, ble
Reidar Olsen fra P.M. 1. Han fikk over
20 fisker, og var temmelig klar seiers-
herre. Han har ogsa vunnet ferstepre-
mien en gang tidligere, sa han ma sies
a4 ha fiskelykke. De @vrige premiene
ble vunnet av Asbjern Risdal, Edgar
Larsen og Arvid Hvalsmarken. Bar-
neklassen ble vunnet av Connie Lo-
land, Espen Topland og Erik Knutsen.
Premiene ble delt ut av direkter Flaa-
tin under stor jubel. Og mens fiskerne
var i sving, ble det holdt leker og ut-
deling av godterier til de aller minste.
Alt i alt en vellykket dag, og vi sier
alt na velkommen igjen til neste ar.

Jan Skardal



OPPLARINGSVIRKSOMHETEN

Kursdeltagerne ved utdeling av vitnemdlene. Fra venstre: Alf Renstrom, Arne Bentsen, Tryggve Kittelsen, Arild Larsen, Magne
Rosfjord, Geir henes, Torbjorn Bjord, Dag Nesland, Bjorn Guthormsen, Oddvar Renstram, Bjern Pedersen, Roger Nygaard, Harald

(el versen, Knut Borchgrevink, Arild Granly, Egil Flaatin.

- =

Instruktor for Fagoperatorkurset, T}yggve Kittelsen, har her ceren og gleden av d over-
rekke TY’s kniv til Bjorn Pedersen for sitt utmerkede resultat pa kurset.

I forbindelse med drets arbeidslederkurs var en del av deltagerne pa en to-dagers
ekskursjon til Thune-Eureka og Tofte Cellulosefabrikk. Her pa Tofte. Foran: Stein
Solheim Olsen. Fra Venstre: Reidar Iversen, Tor Gaudestad, Erik Kristiansen, Harald
Lunde, og leder for kurset, Gunnar Hansen.

Etter forrige nummer av Hunsfospos-
ten har vi hatt utdeling av eksamens-
vitnemal for fullferte fagkurs i kurs-
sesongen 1985/86.

Arrangementet foregikk som van-
lig i Velferden. Foruten kursdeltager-
ne og instrukterer var representanter
fra avdelingene og fagforeningen
samt tekn. dir. Taraldrud og adm. dir.
Flaatin tilstede.

Adm. dir Flaatin foretok utdeling
av vitnemalene, assistert av opplee-
ringsleder G. Hansen. Eksamensres-
ultatene til deltakerne fra var bedrift
var jevnt over bedre enn gjennomsnit-
tet for de evrige kursdeltagerne i lan-
det. En kursdeltager, Bjgrn Pedersen
i rastoffavdelingen, utmerket seg spe-
sielt med sitt gode resultat og fikk til-
delt TY’s kniv for sin innsats. Dette er
et resultat som det star respekt av og
som Pedersen skal ha all eere av.

Etter utdeling av vitnemalene var
det korte taler av dir. Flaatin, o. ing.
Berntsen og fagforeningsformann
Rolf Andersen. Samtlige understreket
den positive betydning det har for den
enkelte operater 4 gke sine kunnska-
per, spesielt i en tid hvor den tekniske
utvikling stadig stiller storre og storre
krav til den enkeltes kvalifikasjoner.

N4 nar kurssesongen igjen starter,
er det derfor gledelig & kunne opplyse
at samtlige deltagere pa fjorarets kurs
har meldt seg patil de nye kursene som
begynner i disse dager.

G. Hansen
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Hunsfos damehéandball-lag
vinner alt og haper pa flere
deltakere

Hunsfos damelag vant serien suverent
forannr. 2med hele 10 poeng. Vispilte
hele serien 85/86 uten tap. Sa spilte vi
om Serlandsmesterskapet med kamp
i Aust-Agder som vivant med 16-2, og
med kamp i Kristiansand som vi vant
med 14-2,

Vi har fortsatt lite folk, og haper at
flere ansatte eller ledsagere vil begyn-
ne. Vi har godt av a trimme litt.

Alma Irene

..;”\ \ " _ pees
Foran fra v: Ingebjarg Voreland, Gudrun Lian, Else Skeie, Berit Finnestad, Randi Voreland.
Bak fra v: May Britt Dahl, Evlyn Olsen, Alma Irene Ingebretsen, Ellen Johansen.

Foto: Ase Halvorsen, «Feedrelandsvennen».

Skyting med trim pa
Honnemyr

Denne uhgytidelige form for trim er
igjen igang - forelepig hver onsdag,
senere pa hesten hver lerdag. Vi har
ikke funnet noen bedre l@sning enn a
avvikle arrangementet pa Honnemyr.
Her er det herlig natur og vi er helt for
ossselv. Avstanden frasentrumerikke
avskrekkende.

Velkomnien til & bli med! Det sees
ikke pa prestasjoner og du behaver
ikke & ha tatt i et geveer pa forhand.

14

«Familietrim»

Flere har spurt om det blir flere arran-
gementer i ar. Vi har ikke planer om
det. 100-ars jubileumet er vel tilstrek-
kelig markert. Nar star kommunens
150-ars jubileum for tur. Nar dette
leses har det kanskje allerede veert
samling pa idrettsplassen.

Til varen har vi planer om et storre
arrangement p4 Hunsfosheimen.

Styret

RETTELSER

Under HBILs 40-ars fest ble det over-
rakt blomster til seerlig fortjente per-
soner. Under omtalen i forrige nr.
glemte vi a ta med Asbjorn Oksum.
Ufattelig at vi skulle glemme ham!

Videre var navnet pa forfatteren av
«Epilog» uteglemt. Det var vel neppe
noen som var i tvil om at det var
vennen Bjern Johansen som sto bak
den forneyelige epilogen.



minutters helse og verneprat. . .

VONDT I NAKKEN?

Det er ikke sa rent f4 mennesker som
gar rundt med en @m og stiv nakke.
Det er vondt & vri hodet nar man ryg-
ger bilen, det er vanskelig 4 finne en
behagelig stilling om natten, det dag-
lige arbeidet gar tungt og man far ofte
vondt i hodet og gjerne noe svimmel-
het. Hva er det som er galt nar nakken
er vond?

1,
Veldig ofte er det stress, dvs. fysisk
eller spesielt psykisk belastning i en
ellerannen form. Dette forer oftetil at
man lefter skuldrene og far et statisk
muskelarbeide, noe som over lengre
tid ofte farer til overanstrengelse av
nakkemuskulaturen, som igjen gjor
vondt.

2

Det kan ogsé veere «et kink». Vi blir
pafert en plutselig og uventet sleng
med hodet. Muskulaturen blir struk-
ket og anstrengt ut over det normale
og vi far muskelsmerter.

3.
Det kan ogsa veere slitasje av nakke-
skivene. Skivene blir tynnere og av-
standen mellom hvirvlene blir mindre
og nerver kan komme i knip. Dette
forer ofte til utstralende smerter i en
eller begge armene.

Av disse nevnte eksemplene er nok
den ferstnevnte den mest utbredte. Vi
mennesker reagerer sa forskjellig pa
det man kaller stress. Stress kan veere
sa mangt, det kan f.eks. veere en ar-
beidssituasjon med heyt tempo, med
mye stay og brik, eller med arbeids-
oppgaver man har problemer med a
mestre.

Det kan ogsa veere psykiske fakto-
rer som mistrivsel hjemme eller pa ar-
beidsplassen, skonomiske problemer
osv. Dette forer ofte til at man spenner
seg og hever skuldrene, som regel helt
ubevisst. En felge blir ofte vonde og
omme nakkemuskler, svimmelhet og
hodepine, sakalt spenningshodepine.

Hva ber man gjere for 4 motvirke
disse plagene?

Generelt ber man holde seg i fysisk
form, f.eks. taen lgpeturiskogen. Det
viser seg at det fysiske og det psykiske
henger neert sammen. Ellers ber man
ta gvelser for nakke og skuldre for a4
l@se opp muskulaturen. I arbeidssitua-
sjonen ber man f.eks. kunne regulere
arbeidsstolen i forhold til arbeidsbor-
det, ha hensiktsmessige arbeidsred-
skaper osv. Om mulig variere arbeids-
stillingen f.eks. fra sittende til staende
ogtalittlett gymnastikk nar anlednin-
gen byr seg. Dette er ogsa viktig for &
holde blodsirkulasjonen igang.

Disse plagene er utvilsomt sveert
ubehagelig og man ber prove d kjenne
seg selv. Kommer man i en situasjon
som man av erfaring vet forer til at
man spenner seg, ber man prove a
veaere observant pd det.

En mate a leere avslapping er auto-
gen trening. Dette skal jeg komme til-
bake til senere.

Godt eller dumt forslag?

Ferst og fremst, si aldri at de er dum-
me. De er riktignok ikke like gode alle
sammen. Men alle forslag vedrerende
verne og sikkerhet skal bli behandlet
seriost.

Hyvis vi leerer oss & samarbeide og
dra nytte av idéutvekslinger, da har vi
store muligheter for et effektivt verne-
arbeid. Et arbeid som kan gi positive
frukter i arene som kommer. Frukter
som innebaerer faerre arbeidsulykker,
faerre helseskader, sterre trivsel.

Kom med forslag.

Har du hert historien om
bonden. ..

. .. som satte fra seg sin edelagte sla-
maskin pa gardstunet. Der den sto,
sperret den passasjen mellom kjok-
kenet og hensehuset, en hyppig befer-
det vei for hans kone. Allerede forste
kvelden gikk konen i market rett pa
maskinen, fikk skrubbet skinnebena
godt opp, og av eggene ble det ikke
mye igjen. Hun syntes det var ille med
alle de odelagte eggene. Derfor tok
hun neste dag noen eggkartonger som
eggene kunne ligge sikkert i. Og gan-
ske riktig, denne gangen reddet hun
eggene, men sarene pa skinnebena ble
skrubbet opp igjen. Konen fant ut at
det matte vaere bra a fa en lommelykt
til a lyse pd veien med. Hun fant imid-
lertid dette ubekvemt, fordi hun da
matte beere eggkartongene med bare
enhand. Sd fant mannen pd 4 hengeen
Iykt opp pa en stolpe slik at konen
kunne bruke begge hendene til
eggene.

Da mann og kone gratulerte hver-
andre med denne vellykkede lgsning
av problemet, var det at seksaringen i
all troskyldighet spurte om det ikke
ville veert liksa bra a fjerne slamaski-
nen fra ferdselsomradet?

Det er slikt jeg tenker pa nar jeg snak-
ker om gamle vaner. Vi har vennet oss
til & utfore arbeidet i samme spor, selv
om det kan vaere forbundet med farer,
ja som kanskje allerede har resultert i
ulykker.

I svaert mange slike tilfeller vil en
grundig planlegging vise, at ganske
enkle tiltak forer til eliminering av
faren.

E.S.
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Hunsfosposten’s kryssord for Hunsfos folk. Vart kryssord er spesielt laget for ansatte pa HF. Derfor vil bade
ord og bilde ha tilknytning til bedriften.
Vi trekker ut 3 vinnere som premieres med konfekt.
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KONTOR

Andakten
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Vikanidag presentere et nytt tilbud til
alle ansattc og pensjonister pa
Hunsfos.

Det vil siat vi har inngatt avtaler
med butikker og firma, som kan levere
varer il reduserte priser.

Vi kan nevne:

Biler:

RAbAtE iy Bl s crssramass <+ 10%.
(har du innbyttebil ........ + 5%,
Rabatt verksted ......... + 10%,.
Rabatt ex. utstyr ......... =+ 15%.
Rabatt bensin ...... + 25orepr. L.
Biler 4-hjulstrekk ......... + 7%.
Interierforretning:

Rabatt malervarer ....... + 20%.
OIVEIZE VATES .covvin s + 15%.
Kjop under kr. 500,- ..... + 10%.
Grossist:

Rabatt pa industrivarer, verktey og
bilrekvisita.

Bater:
Pahengsmotorer og landstedsbater.

Mobiltelefon - V.H.F. radio - trales
telefon.

Har du behov for 4 finansiere hus,
hytte, bil eller andre ting har vi den
muligheten ogsa.

Vil du ha kjaleskap, frys, komfyr,
TV, radio cller lignende sa ring under-
tegnede sa tar vi opp bestillinger og
gar ut med det pa anbud, faerste anbud
regner vi med a fa ut fer jul.

Navnene pa firma vil bli intakt pa
fagforeningskontoret eller med hen-
vendelse til Axel H. Stahl. Telf.: 56061.

Det koster litt & drive dette kontoret
sd den som vil benytte dette tilbudet
ma betale kr. 10, - pr. ar for medlems-
kort som vi md bruke pa butikkene.

Hyvis dette slar godt an er det blitt
lovet bedre rabatter etter en prevetid
paca.lar

Det vil hele tiden bli forsekt 4 fa nye
tilbud vi kan benytte oss av.

Vil benytte anledningen til & minne
om Tybring Gjedde kortet, somer & fa
utlevert av fagforeningen og inn-

kijepskont t.
JapsRoniore Axel H. Stahl

*

Hei, kan jeg fa lane din oppmerksom-
het en liten stund? I Efs. brevet 2.14
star det: «For Han er var fred» Jeg vil
ta utgangspunkt i denne lille setnin-
gen og fortelle deg at der er en fred

//zw/,

somvikan fasom varer helelivet. Idag
er det mange mennesker som er i et
sterkt behov av og eie denne freden,
men de forstar ikke hvordan det skal
gatilat dekan faden. Jo, hernd. Jesus
han er var fred. Det var vel litt for
enkelt vil du si. Vi gar direkte til Gol-
gata, det var der grunnlaget for frelse
og fred ble et faktum. Der blir Jesus
korsfestet, dade og ble gravlagt, og sa
sto Han opp igjen tredje dagen til var
rettferdig-gjorelse. Han tok et opp-
gjer med all verdens synd, ogsa liv,

han utgjed sitt blod som soning, og
vant en evig seier for oss. Dersom du
tror dette og sier ja til denne frelse, vil
Jesus flytte inn i ditt hjerte og freden
er et faktum. Det er godt & ha Guds
fred i sitt hjerte.

Lykke til!

Gunnar Bekkhus



